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3. Knattspyrnumotid
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Knattspyrnumotid

patttokufélog (lidafjoldi)
Félog lid Félog lid
Aftuelding 5 iR 5
Alftanes 2 KA 3
Breidablik 7 Keflavik 4
FH 5 KR 3
Fj6lnir 5 Njardvik 3
Fram 5 Selfoss 5
Fylkir 5 Stjarnan 8
Grotta 3 Valur 6
Haukar 3 Vikingur 4
HK 6 Volsungur 2
iA 2 pér 4
BV 4 préttur 5

R6dun lida i styrkleikaflokka

Pegar naer dregur méti verda pjalfarar bednir ad rada lidum i 3 styrkleikaflokka.
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Keppnisreglur Shellmoétsins

1. Keppt er @ minivollum.
Leiktimi @ fimmtudegi og fostudegi er 2x15 min. Leikhlé 3 min.
Leiktimi @ Laugardegi er 2x12 min. Leikhlé 2 min.

2. Félog skulu tilkynna lidskipan a fararstjorafundi & midvikudagskvoldi.
3. f leikjum er aldrei skradur meiri markamunur en 3 mork.

4, Verdi lid jofn ad stigum i ridlakeppni gilda eftirfarandi reglur um réé lida:

Markamismunur
Ef markmunur er jafn, pa telst pad lid ofar sem hefur fengid faerri mérk & sig.
Markamismunur i innbyrdis leikjum

Hlutkesti
5. Adeins pjalfari ma vera a hlidarlinu leikvallar. Varamenn og einn

adstodarmadur skulu vera & merktu svaedi heegra megin fyrir aftan sitt
mark. Sja mynd i naesta kafla.

6. Skiptingar & leikménnum eru frjdlsar.
7. Oheimilt er ad leika i skdm med skrufutakka

8. Urslitaleikir:
Verdi lid sem keppa um bikar jé6fn ad venjulegum leiktima loknum,
(markajafntefli), vinnur pad lid sem skorar fyrr i fyrri eda seinni halfleik.

Ef leikur endar markalaus, pa er framlengt i 2 x 5 min og svo
vitaspyrnukeppni, ef enn er markalaust.

9. Adrar reglur KSI um 7 manna knattspyrnu gilda.
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Nanar um jafntefli

Urslit leikja eru latin standa med mest 3ja marka mun. Verdi lid jofn ad stigum,
markahlutfalli og innbyrdis leik i lok ridils, raedur hlutkesti hvernig lid radast i seeti
i ridlinum.

Urslitaleikir eru um bikara & laugardegi.

Ef skorud hafa verid mork, pa vinnur pad lid sem skorar fyrsta mark i 68rum
hvorum halfleik (gildir einnig i framlengingu). Endi leikur 0-0, skal framlengt i 2 x
5 minatur og verdi stadan enn 0-0, fer fram vitaspyrnukeppni, 5 spyrnur a lid.
(Sja skyringar um framkvaemd vitaspyrnukeppni hér ad nedan).

Ef enn er jafnt pa raedur hlutkesti.
Skyringar: "Fyrsta mark i 68rum hvorum halfleik"

Akvedid er ad lata fyrsta mark i 68rum hvorum halfleik gilda sem
sigurmark i jafnteflisleik.

Daemi:
Lid A skorar i fyrri halfleik eftir 3 min. og 45 sek.
Lid B skorar i seinni halfleik eftir 2 min. og 10 sek.

Endi pessi leikur med jafntefli, pa telst lid B sigurvegari.

Framkvaemd vitaspyrnukeppni

Ddmari kallar til adstodarmann og lidin framkvaema vitaspyrnur samtimis a tvo
mork. Markvdrdur lids A og leikmenn lids B vid annad markid og markvordur lids B
og leikmenn lids A vid hitt markid. Fimm leikmenn lidanna taka viti hver a eftir
66rum.

DAmari og adstodarmadur gaeta pess ad markverdir lidanna fai naegilega hvild a
milli spyrna. Er lidin hafa hvort um sig framkvamt fimm spyrnur safnast bzedi 1id
saman a midju vallar og démari tilkynnir Urslit.

Ef enn er jafnt skal hlutkesti rada urslitum.
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Einn pjalfari eda lidsstjori mega vera a hlidarlinunni.
Adstodarpjalfari / lidsstjori skula vera med varamonnum i skiptiboxi.
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&

pjalfari
varamenn
X leikmenn
| yrirliai
Démari --------- *
/ fyrirlidi
leikmenn
varamenn
bjalfari

Z)

Inpuajioye

Asur en leikur hefst skulu leikmenn og pjalfarar safnast saman fyrir aftan markid
fjeer ahorfendum.

bpegar domarinn gefur merki skulu lidin ganga i réd inn & voéllinn ad midlinu.
Fyrirlidi fyrstur, pa adrir leikmenn og sidast pjalfari.

A midlinu skulu lidin rada sér i beina réd & moti dhorfendum og veifa.

Fyrirlidi naest domara, pa adrir leikmenn og pjalfari fjserst. Sidan takast leikmenn
i hendur.

Eftir ad domari hefur kastad hlutkesti og fyrirlidar valid, pa skal pjalfari sja um ad
kalla varamenn af vellinum.
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Domarareglur

10.

11.

Enginn démari fer inn & voll an pess ad vera i ddmarabuningi.

Allir leikir skulu alltaf hefjast & auglystum tima.
Leiktimi @ fimmtudegi og fostudegi er 2 x 15 min. - 3ja min. leikhlé.
Leiktimi & laugardegi er 2 x 12 min. - 2ja min. leikhlé.

Upphaf leiks :

Domari kallar saman leikmenn og pjalfara ad 68ru markinu.

Li& skulu rada sér upp sitt hvoru megin vid markid.

R68 leikmanna : fyrirlidi, leikmenn og sidast pjalfari.

Domari gengur a milli lida ad midju vallar. bar rada lidin sér i beina linu.
Fyrirlidi skal vera naest domara. Leikmenn takast i hendur.

Domari kallar fyrirlida til sin og varpar hlutkesti.

Pjalfari sér um ad kalla varamenn af velli.

Ekki skal daema & vitlaust innkast.
Hornspyrnu skal taka a vitateigslinu.

Ekki skal deema & oviljandi hendi.

Ekki skal gefa leikménnum spjold fyrir gréfan leik.
Vid mjog grof brot er domara heimilt ad skipa pjalfara ad hvila viskomandi
leikmann. Nyr leikmadur ma koma i stad pess er tekinn er af velli.

Démarar skra - markaskor lida, ekki hver skorar maorkin.
- n6fn bestu leikmanna hvers lids i leik.
- Prudara lidid i leik.

Pegar tekin er aukaspyrna eda horn skulu leikmenn vera i minnst 6 metra
fjarlaegd. Pbjalfarar skulu ekki setja leikmann til h6fuds markmanni.

pjalfari ma vera a hlidarlinu.

Einn adstodarmadur og varamenn eru a merktu skiptisvaedi, vid endalinu,
haegra megin vid eigid mark.

ADRIR skulu vera & dhorfendasveedum.

I Urslitaleikjum parf a3 knyja fram Urslit.
I jafnteflisleik vinnur pad 1id sem skorar fyrr i fyrri eda seinni halfleik.
Domari skal skrd markaskors tima upp a sekundu.

Dzemi: Ef leikur endar t.d. 1-1.

Lid A skorar & 4 min fyrri halfleiks, en 1id B jafnar & 2 min seinni halfleiks, pa
vinnur lid B. Sama gildir po fleiri mork verdi skorud i jafnteflisleik.

35|Sida



Shellmétid i Eyjum 2010

Shellmoétskerfid

Shellmétskerfid byggir & grunnreglunni um 4 id i ridli. pegar 6ll lid hafa leikid vid hin
li8in, 3 leikir & 1id, pa er lidum radad eftir drangri. Arangur dagsins raedur pvi hverjir
motherjar morgundagsins verda.

Li&d sem vinnur ridil faerist upp um styrkleikaflokk i leikjum naesta dags.
Lid sem er nedst i sinum ridli feerist nidur um styrkleikaflokk i leikjum nzesta dags.
Lid i 2-3 saeti sins ridils halda afram i svipudum styrkleikaflokki daginn eftir.

Leikir hvers dags eru sjalfstaett mét. I lok dags kemur i ljés hver arangurinn hefur verid
og daginn eftir er ny dskordun a méti nyjum lidum. Lid taka engin stig eda mork med sér
a milli daga.

Fimmtudagur
3 leikir i 4ra lida ridli.
Hver leikur er 2 x 15 min, 3 min hlé

Fostudagur
3 leikir i 4ra lida ridli.
Hver leikur er 2 x 15 min, 3 min hlé

Laugardagur
3 leikir i 4ra lida ridli.
1 leikur i lokin, urslitaleikur eda jafningaleikur
Hver leikur er 2 x 12 min, 2 min hlé

Styrkleikar6dun
Fyrir motid, pa rada pjalfarar lidum sinum i 3 styrkleikaflokka. Farid er eftir 6skum
bjalfara eins og haegt er, en midad er vid ad i hverjum styrkleikaflokki séu 32 lid.

Midad er vid ad lidum hvers félags sé nokkud dreift & styrkleikaflokka, en ef pjalfari
Oskar ad setja t.d. oll lidin sin i sama styrkleikaflokk, pa er pad allt i lagi, ef pad eru
laus seeti.

Leikir fimmtudags og fostudags eru hugsaadir til pess ad styrkleikarada lidum sem
taka patt i Shellmotinu.

A laugardegi er lidum radad i 12 x 8 lida mot.

Hverju laugardagsméti er skipt i 2 x 4ra lida ridla.

Keppt er um veglega bikara i hverju méti.
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Rodun lida eftir styrkleika

Fimmtudagur - 3 styrkleikaflokkar
Kerfid byggir @ ad pjalfarar rada lidum i upphafi i 3 styrkleikaflokka.

Keppnisstjorn hefur enga skodun a pvi hvernig pjalfarar rada sinum lidum i
styrkleikaflokka annan en ad pegar upp er stadid, pa purfa ad vera 32 lid i hverjum
flokki.

Keppnistjorn askilur sér pvi rétt til ad faera 1id & milli styrkleikaflokka og er pad gert
i samradi vid pjalfara hverju sinni.

Lid sem vilja gera atlogu ad Shellmotsbikarnum verda ad byrja i 1. styrkleikaflokki
a fimmtudegi.

Fostudagur - 6 styrkleikaflokkar
Arangur lida & fimmtudegi reedur pvi hvort 1i§ faerist upp, nidur eda verda i
svipudum styrkleikaflokki & fostudegi.

Lid taka engin stig eda mork med sér & milli daga.
Nyr dagur er ny askorun & moéti nyjum lidum.
Lid sem léku saman i ridli & fimmtudegi geta ekki lent saman i ridli & fostudegi.

Laugardagur - 12 styrkleikaflokkar
A laugardegi er keppt um 12 bikara.

Oll lid eiga méguleika ad vinna bikar.

Eftir fostudaginn er buid ad styrkleikarada lidum i 12 nokkud jafna hépa.
Arangur lida & fostudegi raedur pvi i hvada bikarméti (ridli) 1i® leikur & laugardegi.

Hugsanlegt er ad lid sem léku saman i ridli a fimmtudegi, eigi ad leika saman i ridli
a laugardegi. Keppnisstjérn askilur sér rétt til ad feera 1id milli ridla, ef pau hafa
adur leikid saman i risli.

Medfylgjandi eru myndir og toflur til ad skyra Gt hvernig Shellmdtskerfid gengur fyrir sig.
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Shellmodtid styrkleiki

Shellmotskerfid
- Styrkleikarédun

Dagur 1 Dagur 2 Dagur 3

C7-C8
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12 urslitaleikir - 12 bikarar

Ur hvada ridli e——» i hvada ridil
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Matur

Matsedill

Shellmétid i Eyjum 2010

Morgunmatur fimmtudag til sunnudags

Mjdlk, vatn, surmjolk, kornfleks, braud, alegg, avextir.

Midvikudagur

Kvoldmatur

Pénnusteiktar kjétbollur, kartéflur,sésa og sulta.
djus og vatn.

Fimmtudagur

Hadegismatur

Kvoldmatur

Grims fiskibollur, fotboltakartéflur, sala og sésa.
djus og vatn.

Hakk og spagetti, tomatsésa og braud.
djus og vatn.

Fostudgur
Hadegismatur

Kvoldmatur

Grims plokkfiskur og rugbraud, - djus og vatn.

Villikryddad lambaleaeri, sykurbriunadar kartoflur, sésa,
gular baunir og raudkal. Pepsi Cola og vatn.

Laugardagur

Hadegismatur

Kvoldmatur

Kjuklingabitar, franskar, sésa og salat,
djus og vatn

Grillad vid Tysheimili®d

SS pylsur i braudi med témat, sinnep og remoladi,
Pepsi Cola.
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Matartimar hver lids

Shellmétid i Eyjum 2010

Matartimi hvers lids fer eftir pvi klukkan hvad leikir eru og & hvada velli er leikid.

Midvikudagur

Peir sem eru meaettir borda kvoéldmat a timabilinu kl. 17.00 - 19.00

Peir sem koma seinna med flugi eda med seinni ferd Herjolfs

boréa kl. 22.00 - 23.00

Fimmtudagur

Leikur fra - til Vollur matur ki.
9:40 - 10:20 H,elgafellsvollf,lr, Tysvollur 11:30
Porsvéllur, Hasteinsvollur 11:40
10:20 - 11:00 H,elgafellsvollf,lr, Tysvollur 12:00
Porsvoéllur, Hasteinsvollur 12:15
11:00 - 11:40 Helgafellsvollur, Tysvollur 12:30
Pérsvollur, Hasteinsvollur 12:45
11:40 - 12:20 H,elgafellsvollf,lr, Tysvollur 13:00
Porsvéllur, Hasteinsvollur 13:15
mat lokid 13:45

Leikur fra - til Vollur matur k.
13:00 - 13:40 H':elgafellsvoIIEJr, Tysvollur 16:30
bPorsvollur, Hasteinsvollur 16:40
13:40 - 14:20 Helgafellsvollur, Tysvollur 16:50
Pérsvollur, Hasteinsvollur 17:00
15:40 - 16:20 Helgafellsvollur, Tysvollur 17:10
Porsvollur, Hasteinsvollur 17:20
16:20 - 17:00 H':elgafellsvoIIEJr, Tysvollur 17:30
bporsvollur, Hasteinsvollur 17:40
mat lokid 18:10
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Fostudagur
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Leikur fra - til vollur matur ki.
9:40 - 10:20 H,elgafellsvoIIEJr, Tysvollur 11:30
Porsvollur, Hasteinsvollur 11:40
10:20 - 11:00 Helgafellsvollur, Tysvollur 12:00
Pdrsvéllur, Hasteinsvollur 12:15
11:00 - 11:40 H’elgafellsvoIIEJr, Tysvollur 12:30
Porsvollur, Hasteinsvollur 12:45
11:40 - 12:20 Helgafellsvollur, Tysvéllur 13:00
Porsvollur, Hasteinsvollur 13:15
mat lokid 13:45

Leikur fra - til vollur matur kl.
13:00 - 13:40 H’elgafellsvoIIEJr, Tysvollur 16:30
Porsvollur, Hasteinsvollur 16:40
13:40 - 14:20 Helgafellsvollur, Tysvollur 16:50
Pérsvollur, Hasteinsvollur 17:00
15:40 - 16:20 Helgafellsvollur, Tysvéllur 17:10
Pérsvéllur, Hasteinsvollur 17:20
16:20 - 17:00 H’elgafellsvoIIEJr, Tysvollur 17:30
Porsvollur, Hasteinsvollur 17:40
mat lokid 18:10

Laugardagur

Leikur fra - til vollur matur kl.
11:30 - 12:00 erlgafellsvollf_lr, Tysvollur 12:00
Porsvollur, Hasteinsvollur 12:10
12:00 - 12:30 H'elgafellsvollf.lr, Tysvollur 12:30
Porsvollur, Hasteinsvollur 12:40
12:30 - 13:00 erlgafellsvolli_lr, Tysvollur 13:00
Porsvollur, Hasteinsvollur 13:15
13:00 - 13:30 H'elgafellsvollf.lr, Tysvollur 13:30
Porsvollur, Hasteinsvollur 13:45
mat lokid 14:15
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