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23. juni, midvikurdagur - komudagur

24. juni, fimmtudagur - keppnisdaur

25. jani, féstudagur - keppnisdagur

26. juni, laugardagur - keppnisdagur - lokadagur

26. juni, sunnudagur - heimferdardagur
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Abendingar og tilmeeli til félaga
Tilgangur pessarar handbodkar er ad skyra ut eins itarlega og heegt er hvernig
Shellmétid i Eyjum fer fram og hjalpa hépum ad skipuleggja sinn tima pannig ad

allir viti alltaf hvar peir eiga ad vera og til hvers sé atlast af peim.

Fra Shellmétsnefnd
Shellmétsnefnd mun kappkosta ad fara eftir auglystri dagskra métsins.
Engu ad sidur, askilur nefndin sér allan rétt til ad breyta auglystri dagskra, fella
nidur lidi, faera, beeta vid eda breyta, ef paer adstédur skapast ad ekki sé unnt ad
fylgja auglystri dagskra. Svona adstzedur skapast helst vegna vedurs.
I slikum tilfellum er &kvérdun nefndarinnar endanleg og verdur ekki breytt.
bad er 6sk nefndarinnar ad patttakendur & Shellmdti virdi slikar breytingar og

adstodi starfsmenn mdtsins til ad lata nyja dagskra ganga upp.
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1. Undirbuningur
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Skraning patttoku

pad er oftast foreldrafundur 6. flokks sem tekur akvordun um patttoku & Shellmoéti. Hja
moérgum félogum er komin aratugahefd fyrir pvi ad 6. flokkur drengja fer arlega a
Shellmét.

Hja sumum félégum er adeins farid med eldra arid, pad eru pa strakar sem verda 10 ara
a keppnisarinu, en sum félog koma lika med yngra ars drengi a4 Shellmoétid. Hvert félag
akvedur sinn hop, en pad parf sampykki Shellmoétsnefndar fyrir fjdlda lida.

Félog sem koma & Shellmét & hverju ari hafa forgang inn & naesta mét med sama fjélda
lida og sidasta ar, en ad hamarki 4 lid. Hafi félag ahuga ad koma me?d fleiri 1id en 4, pa
pbarf ad sja hver adsdéknin er, adur en fleiri lid en 4 eru sampykkt fra hverju félagi.

A Shellmétinu er leikinn 7 manna bolti. pad verdur ad gera rad fyrir skiptiménnum,
pannig ad pad er ageett ad mida vid ad pad séu 8-9 leikmenn i hverju lidi, pvi métid er
erfitt og reynir verulega a leikmenn.

Til vidmidunar, ma hafa pessar tolur :

Fjoldi Lagmarksfjoldi Gédur
lida leikmanna leikmannahopur
1 8 9
2 16 18
3 24 27
4 32 36
5 40 45

Reynslan synir ad pvi fleiri 1id sem eru bdkud i upphafi, pvi meiri affoll verda fra fyrstu
skraningum.

Skraningu skal tilkynna & shellmot@shellmot.is.
I tolvuposti skal taka fram:
Nafn félags
Fararstjori, netfang og simanuamer
bjalfari, netfang og simantmer
Fjoldi lioa
Aztladur fjoldi leikmana, fararstjora og lidsstjora.

Stadfesting & mottéku umsdknar verdur send og i sidasta lagi 1. Mars verdur send
stadfesting @ patttoku lida i motinu.

Nanari upplysingar veitir framkvamdastjori Shellmétsins,
Einar Fridpjofsson, simi 860 2207, télvupostur einarf@ismennt.is

Kynningarfundur. Ef félag hefur dhuga, pa er velkomid ad fulltrdi Shellmétsnefndar
meeti & foreldrafund og kynni métid og fari yfir skipulag og framkveemd métsins. Slikar
kynningar eru foreldrafélogum ad kostnadarlausu.
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Motsgjald og annar kostnadur

patttokugjald pr. 1id

bPad parf ad greida patttokugjald fyrir hvert lid sem tekur patt i Shellmétinu. Gjaldid
er kr. 10.000 fyrir hvert lid og greidist fyrir 1. mai.

Félag sem sendir 4 |id til keppni, parf pvi ad greida kr. 40.000 i patttokugjald lida
fyrir 1. mai.

pattokugjald lida er til vidbdtar gjaldi fyrir hvern patttakanda. batttokugjald faest
ekki endurgreitt, ef 1id er dregid til baka eftir 1. mai.

Hamarksfjoldi lida & Shellmoéti er 96. Félog sem maesta & motid & hverju ari hafa
fratekin saeti fyrir sinn lidafjélda eins og var arid adur, en ad hamarki 4 lid. Ef félog
vilja baeta vid fjolda lida, pa parf ad lata vita timanlega. begar lidafjolda 96 hefur
verid nad, pa fara lid a bidlista i peirri r6d sem pau séttu um.

Gjald pr. patttakanda

Gjald pr. patttakanda er kr. 14.500 & Shellmétid 2010
betta er jafnadarverd fyrir alla patttakendur, leikmenn, pjalfara og fararstjérar
greida sama gjald.

Innifalid i gjaldi hvers patttakanda

Vid komu til Eyja er ratuferd fra bryggju / flugvelli ad gististad.
Vid brottfor fer rdta fra gististad ad bryggju / flugvelli.

Gisting i 4 naetur i svefnpokaplassi i skolastofu eda samsvarandi gististad.
Morgunverdarhladbord i Hollinni fimmtudag til sunnudags
heitar maltidir : midvikudagskvold,

fimmtudag hadegi og kvold,

fostudag hadegi og kvold,

laugardag hadegi og grillveislu um kvoldia.

10 knattspyrnuleikir.
Setningarathéfn, kvdldvaka og lokahf.
Batsferd, rutuferd, sprang, heimséokn i Fiskasafnid, 2 x fritt i sund.

Hver patttakandi a Shellmoti feer afhentan veglegan pakka vié upphaf mots med
ymsu til minningar um moétid eins og t.d. métsbladi og Shellmétsbol. I lok
Shellmoéts er veittur fjoldinn allur af verdlaunum og vidurkenningum auk pess sem
allir patttakendur fa vidurkenningarpening til minningar um patttékuna a
Shellmaétinu.

Fullordnum patttakendum er bodid i Jdnsmessugéngu a fimmtudagskvoldid, a
dansleik & féstudagskvéldinu og fulltrium hvers félags bodid i sérstaka
kvoldsiglingu a fimmtudagskvéldinu.

Pjalfurum og adstodarpjalfurum er bodid a toflufund a féstudagskvoldinu.

Geymsla & mat. Kaeligamar eru opnir til geymslu matvaela. Vid komu til Eyja parf
ad kanna hvar peir eru stadsettir og kynna sér umgengnisreglur.
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Ekki innifalid i gjaldi hvers patttakanda

Ferdir til og fra Eyjum.
Ferda- og slysatryggingar.
Annar matur en talinn er upp i kaflanum um mat.

Ferdakostnadur
Engin fargjold eru innifalin i métsgjaldi.

Herjolfur
Vakin er athygli & pvi ad fritt er i Herjolf fyrir bérn, 10 ara og yngri. Fullordnir

greida fargjald. Odyrast er ad kaupa afslattarmida fyrir allan hépinn i

afgreidslu Herjélfs. Upplysingar i sima 481-2800. Panta parf timanlega fyrir
farpega, bila og hysi.

Flug

pau félog sem koma med flugi, verda ad sja alfarid sjalf um ad panta og
semja vid flugfélag.

Banka upplysingar

Shellmétio i Eyjum,

Hlaupareikningur i Islandsbanka Vestmannaeyjum nr. 3234
Banki / hofudbdk /nimer : 0582 - 26 - 3234

kennitala 680197-2029

Vinsamlegast sendié kvittun a:

gjaldkeri@shellmot.is eda Shellmétid i Eyjum
Hordéur Oskarsson
Hrauntdn 12
900 Vestmannaeyjar
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Undirbuningur ferdar

Um leid og félag hefur dkvedid ad senda hdp a Shellmétid, pa er naudsynlegt ad hefja
undirbuning og ad foreldrar skipti med sér verkum, dreifa abyrgd og vinnu.

I flestum félogum eru ofur mémmur og ofur pabbar, sem eru til { ad sja um allt og redda
Ollu, en reynslan segir okkur ad Shellmétid er mjog erfitt mét og pad er naudsynlegt ad
dreifa vinnu og abyrgd og fa eins margar hendur og haegt er til ad koma ad undirbuningi.

Pad er mjog strong dagskra a Shellmoétinu og allt & fullu alla daga fra morgni og langt
fram & kvold. bad er pvi naudsynlegt fyrir hopa ad koma vel skipulagda og ekki reyna ad
vera med einhverjar reddingar uti i Eyjum.

Gédur undirbuningur skilar sér i skemmtilegu moéti og dnaegjulegum dégum i Eyjum.

Agaett er ad renna Yfir kaflann um “Hlutverk”, pegar verid er ad rada nidur verkefnum.

Samgongur

Herjolfur
Klettag6réum 15
104 Reykjavik

Bdkanir i sima 525 7700 og 481 2800

Fax 525 7709 og 481 2991
Heimasida : www.Herjolfur.is

Flugfélag islands
Reykjavikurflugvelli
101 Reykjavik

Pjonustusimi: 570 3030
Nanar : www.flugfelag.is

Vestmannaeyjaflugvoéllur
simi 481 3300

Fax: 481 3299

Netfang: vey@flugfelag.is

Flugfélg Vestmanneyja
Simi 481 3255
Netfang : eyjaflug@eyjaflug.is
Heimasida : www.eyjaflug.is
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Fotbolti og fjolskylduhatid

Shellmétid er fjolskylduhatid. Shellmétid er knattspyrnumét fyrir straka i 6. flokki.
Auk stradkana eru fararstjérar og pjalfarar sem fylgja straknum. badé er mikill
fjoldi foreldra, systkina og annarra zettinga sem fylgja strakunum a moétid, ymist
med beinni patttéku & motinu eda sem almennir ferdamenn.

Shellmétsnefnd ber fyrst og fremst abyrgé a patttakendum & Shellmétinu, en
ferdamalayfirvold i Vestmannaeyjum sja um ad 6llum gestum sem heimsaekja
Heimaey pessa daga lidi vel & medan & dvolinni i Eyjum stendur. I Eyjum
leggjast allir & eitt ad gera Shellmétid ad gleesilegri fjolskylduhatia.

Fotbolti er skemmtun. bessi skemmtun skiptir okkur 6ll mali. pPad er sérstok anaegja ad
geta bodid leikmonnum okkar ad leika gegn lidum fra hinum ymsu st6dum af
landinu, jafnvel erlendum lidum. Kennid leikmdnnum ad endurspegla pessa anaegju
i leik og framkomu & Shellmétinu, félagi sinu til framdrattar.

Stundyvisi er vidhofd & Shellmati. Alltaf.

Akvordun démara er rétt. Leikmdnnum skal kennt ad virda akérdun démara an
spurninga eda athugasemda. betta skal einnig bryna fyrir foreldrum og 68rum
adstandendum lidanna.

bjalfarar skulu alltaf stydja Urskurdi ddomara leiksins, hvort sem peir eru réttir eda
rangir. bjalfarar og foreldrar skulu aldrei efast um hafni démarans svo leikmenn
heyri til.
Démgaeslu er haegt ad raeda a kvoldfundum med pjalfurum og motsholdurum.

Foreldar og studningsmenn lida endurspegla pann anda sem er i hverju félagi. Vida
um heim & knattspyrnumotum yngri flokka, er su skodun Utbreidd, aéd krakkarnir
séu frabeerir, en foreldrarnir vandamal. Ef hinir fullordnu leida hugann ad pessu, pa
er petta audvitad til skammar.

Shellmétid hefur sinar akvednu reglur i leik og umgengni. Engu ad sidur, pa hefur hvert
lid sinn rétt til pess ad kvarta og gera athugasemdir vié framkvaemd motsins eda
hluta pess. betta er réttur hvers félags. Ef pu parft ad nota pennan rétt, gerdu pad
vid rétta adila. Segdu rétt fra, rélega og virtu akvérdun motshaldara, hver svo sem
han verdur.

Eflum iprottaandann. bad parf ekkert ad skilgreina petta nanar, pad vita allir vid hvad
er att.

Allir med i 6llum leikjum. Shellmoétsnefnd meelist til pess vid pjalfara ad allir leikmenn
hvers lids taki patt i hverjum leik moétsins. Ekki er sett skilyrai aé allir spili jafn
langan tima.

Vid skulum koma fram fyrir hond okkar félags meé stolti og virdingu sem verdur félagi
okkar til framdrattar.

Ad lokum. Ekki einangra pitt lid. Kynnist 68rum lidum. bad skilst fljétt ad vid
sameinumst 6ll i ahuga okkar a fétbolta og unglingastarfi. L&tum pennan dhuga
berast til naestu kynslédar.

13| Sida



Shellmétid i Eyjum 2010

Minnisatridi fararstjora

Strax. Hvernig zetlar hépurinn ad ferdast til Eyja.
Herjolfur ?
panta far fyrir hdpinn og kanna hvernig er best ad komast til borldkshafnar
flug ?
kanna verd og panta. Flug er alfarid a abyrgd hvers hops.
Utdeili® pessu verkefni strax til einhverra.

Strax. Skra fjolda lida sem félagid hefur dhuga ad koma med a Shellmoétid. Skra parf
hvada félag er ad saekja um og upplysingar um forsvarsmann og pjalfara. Nafn,
simanumer og netfang. Senda skraningu @ shellmot@shellmot.is

Fyrir 1. mai. Greida batttokugjald kr. 10.000 & hvert lid.
Reikningur Shellmétsnefndar :
Banki: 0582 - 26 - 3234
Kennitala 680197-2029

Fararstjorafundir Fundir eru sem hér segir :
Midvikudagskvold kl. 23:00 i Tysheimilinu., (Eftir komu Herjdlfs)
Fimmtdagskvold, Tysheimili, eftir setningu
Fostudagskvold, ad lokinni kvoldvoku i ipréttahdsinu.
Ad minnsta kosti 1 fulltriui frd hverju félagi SKAL maeta a pessa fundi.

A laugardagskvéldinu eftir ad allri dagskra er lokid, pa er opinn spjallfundur i
Tysheimilinu fyrir starfsmenn motsins, fararstjora og pjalfara, par sem maotid verdur

gert upp.

Batsferd. Farid er med snekkjunni Viking. Batsferdin tekur ca. 30 min. Farin er stutt ferd
ut i Klettshelli og adeins at fyrir hofnina, en pad fer samt eftir sjolagi.
Reynt er ad fara med eins marga hdpa og haegt er & midvikudegi i batsferd.

Rutuferd. Allir patttakendur fara i rutuferd. Farin er akvedinn hringur um Heimaey, par
sem vakin er athygli & helsu kennileitum og minnst & eldgosid fra 1973.
Reynt er ad fara med eins marga hdpa i rutuferd & midvikudegi og haegt er.

Allar maltidir eru i Hollinni vid Longulag (fyrir ofan malarvéllinn), einnig morgunmatur.
Pau lid sem eiga fyrsta leik ad morgni maeta fyrst i morgunmatinn.

Félagsfanar Flaggstangarfani og studningsfani(ar) a sténg.
Skila flaggstangarfana i Tysheimili vid komu til Eyja.
Pad setur svip & hvern hop, ef félagsfani er haféur meé a leikjum. Best er ad gera
rad fyrir einum stérum fana a hvert lid. Muna eftir ad vera med félagsfana i
skradgoéngunni.

Armband. Allir patttakendur & Shellmétinu fa armband sem skal bera @ medan & motinu
stendur. Armband petta er kvittun fyrir greidslu & métsgjaldi og avisun a allt sem er
innifalid i pvi. Ef armband slitnar, pa er haegt aé fa nytt armband hja vaktstjora i
matsal eda i Tysheimilinu. Armband getur losnad, en pad er mjog ésennilegt.
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Simanudmer i Tysheimilinu eru 481-2861.
Einar Fridpjofsson, framkvamdastjori métsins er i sima 860 2207.
Shellmoétsnefnd vill fa eftirtalin gsm simanumer send i télvupdsti fyrir mot :
Adalfararstjori
Adalbjalfari
Lidsstjora hvers lids.

Gjaldkeri hvers félags er vinsamlegast bedinn um ad gefa sig fram vid H6rd Oskarsson,
gjaldkera Shellmétsins, gjaldkeri@shellmot.is
Gjaldkeri hefur adsetur i Tysheimilinu eftir kl. 17.00 daglega.

Oskilamunir verda geymdir i pvi hisi sem peir finnast. Oskilamunum af vallarsvaedunum
verdur komid fyrir i Tysheimilinu. Eftir motid verdur haegt ad nalgast alla 6skilamuni
i Tysheimilinu.

Heilbrigdisstofnunin Vestmannaeyjum, geymslu pessi simanimer & visum stad.
Ef slys ber ad hondum, hringdu i 112 og taktu fram ad pu ert i Vestmannaeyjum og
nefndu voll, his eda annad kennileiti svo menn atti sig & hvar pu ert.

Fadu svo einhvern til ad hringja lika i métstjorn 860 2207 eda 897 1169.

Timabokanir

481 1955

Vaktsimi

895 1955

Neyodarsimi

112

Apotek
- Lyf & heilsa, Strandvegi 48, simi 481 3900.

Opnunartimar 9:00-18:00 virka daga
10:00-14:00 laugardaga
14:00-14:30 sunnudaga
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Minnisatrioi foreldra

Enga peninga, ekkert saelgaeti. Farid er fram a ad foreldrar sendi bérn sin hvorki med
seelgeeti né peninga. Af halfu moétshaldara og fararstjora verdur séd fyrir 6llum
pbérfum barnanna i sambandi vid mat og drykk.

Ofnaemi, sérparfir. Ef foreldrar vilja koma einhverju a framfaeri vegna strakanna, t.d.
upplysingum um ofnaemi eda eitthvad annad sem parf sérstaklega ad taka tillit til,
er peim bent & ad tala vié fararstjora timanlega. Fararstjori kemur uppl. til
motsstjornar. Agaett er ad senda lika upplysingar um ofnaemi & matur@shellmot.is

Naudsynlegur binadur. Hvert félag byr til sinn lista sem getur verid itarlegri en pessi.

Einbreid dyna eda vindsang Félagsgalli Regn- /vindgalli
Svefnpoki eda saeng Keppnisskor Ulpa, Hly peysa

Koddi Legghlifar Hafa, Sokkar

Naerfét, Sundfot Stuttbuxur Aukabuxur, Vettlingar
Handklzedi, bvottapoki og sokkar Vatnsbrusi

Tannbursti, Tannkrem Afpreyingarefni (spil)
Sapa / Sjampd Klaednadur fyrir 5 daga

Merktu allt. Allur banadur, hver einstok flik, skér medtalid, skal vera mjog vel merkt
med nafni, sima og félagi.

Strakarnir pakka. Faid strakana i lid med ykkur ad pakka svo ad peir viti hvad peir eru
meJd.

Ein taska. Allur farangur a ad vera i einni tosku ekki i plastpokum.

Simar. Faid uppgefin GSM simanumer fararstjora og lidsstjéra pins lids. Strakarnir purfa
ekki ad vera med sima.

Brottfarartimi. Virdid brottfarartima, meetid timanlega.

Kostnadur & patttakanda bad er dkvedid patttokugjald fyrir hvern patttanda @ matid,
vid pad baetist patttokugjald & hvert lid, kostnadur vid fararstjoérn, vidbdétar matur
og einhver ferdakostnadur. Stundum er einhver fatnadur innifalinn i verdi. Hvert
félag akvedur endanlegt verd a hvern patttakanda og hvad er innifalia.

Fréttir af strakunum. Lidsstjéri hvers |ids hefur bestar upplysingar um hvern strak i
sinu lidi. Best er ad nd i lidsstjora eftir leiki dagsins.
Ekki er maelt med ad foreldrar séu ad tala vid strakana ad parflausu i sima.

Upplysingar um urslit leikja. Heimasida félagsins / flokksins, bloggsida flokksins og
ad sjalfsogdu www.shellmot.is

Shellmétslagid. Ertu bldinn ad kenna straknum Shellmoétslagiéd ? Félagssonginn ?

16|Sida



Shellmétid i Eyjum 2010

Foreldrar a motinu

Stundvisi. Foreldrar eiga lika ad meeta timanlega & alla atburdi.

Horfa & sem flesta leiki. Ahersla er 16g® & ad foreldrar horfi & alla leiki sins félags, ef
kostur er.

Hvetjum lidid okkar og félagid okkar, ekki einstaka leikmenn og 1ati® domarann i fridi.

Vantar verkefni ? Fararstjorn hvers félags deilir verkefnum a sina foreldra.
Ef ykkur vantar verkefni, talid vid fararstjérn ykkar félags, ekki vada i neitt an
samrads vid fararstjora.

Kvartanir. Ef foreldri parf ad kvarta vid motsstjérn eda gera einhverja athugasemd vid
framkvaemd motsins, pa skal fara med pessa kvortun til yfirfararstjora vidkomandi
félags. Yfirfararstjori leggur svo malid fyrir métsstjérn, ef dstaeda er til. Virdid
urskurdi fararstjéra og motsstjornar.

Deilum verkefnum. Foreldrar fa naeg verkefni & svona moti. Vel skipulagdur hépur deilir
verkefnum a foreldra og geetir pess aé allir fai géd fri inn @ milli.

Foreldrar heima

Fyrsta ferd. Ferd & Shellmot er oft fyrsta ferd barns ad heiman an foreldra.
Fylgist med 6llu métinu i gegnum vefinn og lofid strdkunum aé upplifa fyrstu ferdina
ad heiman.

Upplysingar. Myndir og allar upplysingar um urslit birtast & vefnum. www.shellmot.is

Simanudmer ? Ertu med nafn og simanumer fararstjora / lidsstjora ?

Ekki bua til heimpra. Med tilkomu farsima er audvelt ad na simasambandi vid hvern
hép & Shellmétinu. Venjan er ad lata strdkana i fridi og ekki tala vid pa &8 medan a
moétinu stendur.
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Velkomin til Vestmannaeyja

Kynningarefni um Vestmannaeyjar

Miki® efni er til um Vestmannaeyjar & vefnum. Agaett er ad byrja & vef
Vestmannaeyjabasjar www.vestmannaeyijar.is og rekja sig padan um hinar ymsu
kraekjur sem tengjast Vestmannaeyjum :

Kortavefur
Ageett ad skoda kortavefinn, meta adstedur og vegalengdir. Smella t.d. &
gognuleidir til ad atta sig hvert er dahugavert ad fara eda “gotur og hus fyrir gos” til
ad atta sig & peim fjélda hisa er fér undir hraunis.
Nanar : www?2.loftmyndir.is/kortasja/vestm.asp

Heimasl6d
Heimasldd er ségu-, menningar- og natturufarsvefur um Vestmannaeyjar sem
rekinn er af Vestmannaeyjaba. Efni vefsins kemur fra fjslmoérgum adilum. Vefurinn
er i stodugri endurnyjun og a hverjum degi eru greinar uppfaerdar eda skrifadar.
Nanar : www.heimaslod.is

Pompei nordursins
Verkefnid sem fengid hefur "vinnuheitid" Pompei Nordursins er hugsad til pess ad
hlda ad gosminjunum og gera paer synilegri. Segja ma ad hér sé a ferdinni
einstakt verkefni i ndtima fornleifauppgreftri, sem a sér faar, ef einhverjar
hlidstaedur. Fyrirhugad er ad grafa upp 7 - 10 hds sem féru undir vikur og hofust
framkvaemdir seinni hluta junimanadar 2005. betta er vandasamt og metnadarfullt
verkefni sem unnid verdur ad naestu arin, en pegar er farid ad sjast i fyrsta husid
sem stdd vid Sudurveg 25 og naesta skref er ad grafa nidur & Sudurveg og
medfram gétunni. Stefnt er ad pvi ad i fyllingu timans risi einskonar porp
minninganna, sem syni @ ahrifamikinn hatt hvernig nattdrudéflin féru med heimili
félks.

Nanar : http://www.pompeinordursins.is

Kort af Heimaey og helstu kennileiti

Skodid http://www.vestmannaeyijar.is/ par er kraekja & kortavef

Eda beint & kortavefinn : http://www?2.loftmyndir.is/kortasja/vestm.asp

Sja synishorn & naesstu sidu.

Fétboltavellir graenir, hus tengd Shellméti — 1josbla.
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Gisting

patttakendur

patttakendur & Shellmdti gista i skdlum og félagsheimilum. Ppad fer eftir steerd hdps
hvar hann feer gistingu, pvi pad parf ad nyta pad gistiplass sem vid héfum sem
best. Barnaskolinn og Hamarsskdli eru notadir & 6llum métum, en svo fer annad
hiasnaedi eftir patttoku og hvad er laust til notkunnar fyrir hépa a Shellmétinu.
Algengustu gististadirnir eru :

Barnaskdlinn, vid Kirkjuna i midjum baenum,

Hamarsskoli, i vesturbeenum nalaegt vollunum,

Framhaldsskélinn, fyrir ofan kirkjuna

Kiwanis hasid, rétt hja Herjolfi

Félagsheimilid, vid Heidarveg

Listaskdlinn, vid Heidarveg

Adventistaskolinn, fyrir nedan Barnaskdlann.

Adrir gestir

Shellmoétsnefnd ber abyrgd a ad pad fari vel um alla patttakendur @ moétinu. Pbeir
foreldrar og adrir adstandendur sem koma a eigin vegum, eru a eign vegum og
bjarga sér sjalfir métsdagana.

Pad er daseettanlegt ad adrir en patttakendur & Shellméti séu a gististodum
Shellmétsins. Fulltrdar Shellmoétsnefndar askilja sér allan rétt til ad visa 6bodnum
gestum Ur gistingu.

A heimasidu Shellmétsins er hlekkur sem bendir & gistiméguleika i Eyjum.

Tjaldsvaedi

Adstada fyrir tjold, tjaldvagna, fellihysi og hjélhysi er vid bérsheimilid. Auk pess er
tjaldsveaedi inni i Herjdélfsdal.
Baejaryfirvold eru med adzetlun ad baeta adstodu vid bPorsheimilid i framtidinni.
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Barnaskélinn
Barnaskélinn er vid Kirkjuna. Skdlinn er vid hlidina a kirkjunni. Skélinn er 4 haedir

og eru peer stofur merktar sem notadar eu i gistingu & Shellmétinu.

1. Heed 2. Had

3. Heed 4. had

Hamarsskodli
Skélinn er vestur i bae, i hverfinu sem byggt var eftir gos. Fra Hamarsskola er stutt

a vellina, en lengra i mat og Helgafellsvall.

1. Haed
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Umgengni i gistingu

Fyrir patttakendur. Gistiadstada & vegum Shellmoétsnefndar er fyrir pa patttakendur &
Shellmétinu sem hafa greitt patttokugjald. Adrir en patttakendur eiga ekki erindi
inn a gististadina, hvorki ad degi né néttu. Shellmoétsnefnd er i fullum rétti ad visa
ovidkomandi Ur hdsum.

Hvert félag fzer stofu/stofur til umrada sem pad skal sjad um ad halda hreinum medan a
moétinu stendur (par med talin salerni). Verdi einhverjar skemmdir ber félagid
abyrgdina. Munid ad skilja vid gististadinn eins og pid komud ad honum.

Einbreid dyna. bad verdur ad gaeta pess ad hver patttakandi sé med EINBREIDA dynu.
pad er léleg nyting a gistirymi ad sja 10 ara strak sofa i einu horninu & tvibreidri
dynu.

Shellmétsnefnd reiknar Ut svefnplass @ hdpa midad vid einbreidar dynur, pannig ad
ef einhver er med tvibreida dynu, pa purfa adrir ad prengja ad sér.

Fararstjérar. I hverri stofu verdur ad vera fararstjori. Strakarnir mega aldrei vera einir {
stofunum, hvorki ad nottu né degi.

Bord og stélar i stofum. Bord, stdlar og annar banadur er i stofum, ekki faera hann til.
Pogn. Allt & vera hljott i skélunum kl. 23:00.

Hlaup og boltar. Oll hlaup 4 géngunum eru stranglega bénnud og boltar bannadir
innandyra.

Laestar uatidyr. Fararstjérum skal bent & pad ad utidyr eru opnanlegar innanfra.
Strakarnir geta pvi heeglega laest sig ati eftir ad skélanum hefur verid lokad a
kvoldin.

Vaktmadur er a vakt i hvorum skoéla. Vinsamlegast hafi® samband vid hann ef eitthvad
vantar.
Auk pess er hisvordur a bakvakt, i Barnaskdlanum er bérarinn simi 861 4362, i
Hamarsskdélanum er Snorri simi 861 4363, i Framhaldsskdlanum er Pall simi 896
3480 og neeturvarsla er i sima 860 2207.

Morgunmatur. Morgunmatur er framreiddur i Hollinni milli kl. 7:00 - 9:00 alla morgna.
Lid sem eiga fyrsta leik, maeti fyrst i morgunmat. Li& skulu vera komin inn {
morgunmat fyrir kl. 9.00

Bilar. Ollum bilum skal lagt & bilastaedi vid skdlana, ekki & skdlaldd.

Skor. Alla sko skal geyma i anddyri skélanna. Strakarnir geta haldid & skdnum sinum i
stofurnar. bad gengur enginn a utiskdm um ganga skoélanna.

Raftaeki. Athugid ad oll notkun rafmagnstaekja eru bonnud i skélunum, pvi rafmagn

slaer Gt dlag eins og t.d. ef allir eru ad nota rafmagnsloftdaelur fyrir vindseengurnar
a sama tima.
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Shellmoétslagid

Shellmétslagid verdur flutt vid setningu Shellmétsins & fimmtudagskvoldi og aftur a
kvoldvokunni & fostudagskvold i iprottahdllinni, einnig & lokahatidinni @ laugardagskvoldi.

Leerid lag og texta adur en komid er til Eyja og takid myndarlega undir pegar lagid er
flutt.

Fararstjori feer einhverju foreldri pad hlutverk ad kenna 6llum lag og texta !

Haegt er ad hlusta & lagid & heimasidu Shellmétisns. Annad hvort i gegnum Real player
forritid eda pu getur soétt lagid & MP3 formi. Einnig er bodid upp a karaokee utgafu.

Sa sigrar sem tekur patt

Til Eyja 6ll vid héldum

i 2evintyraleit.

Vid bdum i skélum og tjéldum
leikum & greenum reit.

Vid forum a vollinn, spérum ei koéllinn
vid erum ein sigursveit.

I fotboltann vi® spérkum

daginn Gt og inn.

pess & milli vid 6orkum

um baeinn minn og pinn.

Vid munum pora og morkin skora
slain, stongin inn.

Vidlag :

A Shellmét i Eyjum

vid stefnum hvert ar,

bar setjum vid markid hatt.
Saman segjum

og stondum klar,

sa sigrar sem tekur patt.

Samid arid 1996
Lag Geir Reynisson )
Texti Geir Reynisson og Bjarni Olafur Gudmundsson

Utsetning P&lmi Sigurhjartarson
Upptaka Studié Stodin

Soéngur Jérunn Lilja Jénasdéttir
Undirleikur Sniglabandid.
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2. Dagskra
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Dagskra Shellmotsins

Midvikudagur - komudagur

Allir hopar VERDA ad koma i sidasta lagi & midvikudegi. Sidasta 6rugga ferd er
lokaferd Herjélfs pann dag.

Hafi hopar ahuga ad koma a pridjudagskvoéldi med flugi eda Herjolfi, pa er pad
velkomid. beir hdpar komast strax i sina gistingu, en sja um mat a pridjudegi,
asamt morgun- og hadegismat & midvikudegi.

pad er ageett ad koma eins snemma og haegt er. beir hopar sem koma snemma
geta notad timann til pess ad fara i rutu- og batsferdir.

Auk pess er ymislegt vid ad vera i Eyjum, pannig ad pad er ekkert vandamal
skipuleggja heilan dag fyrir strakana eins og t.d. strang, sund, sparkvellir, ganga a
Helgafell, Eldfell, fara i fjoruferd og kassabilarall inni i Herjélfsdal.

Matur - kvoldmatur er innifalinn i mdétsgjaldi. Pbeir eru maettir borda milli kl. 17-19, en
beir sem koma med seinustu ferd Herjolfs, fa mat strax eftir komu til Eyja.

Erfitt getur reynst ad koma strakunum i svefn fyrsta kvoldi® vegna spennings, en
bad a ekki ad vera vandamal naestu kvoldin.

Fararstjéorafundur kl. 23.00 i Tysheimilinu.
A fundinum parf ad skila nafnalistum leikmanna og i hvada lidi hver er.

Fimmtudagur - 1. keppnisdagur

Matur
Morgunmatur er kl. 7.00 - 9.00 i Héllinni. bau lid sem eiga fyrstu leikina, maeta
fyrst i morgunmat og pannig koll af kolli.

Hadegismatur er i Hollinni fra kl. 11.30 - 13.45. meeting i mat, fer eftir pvi
hvenzer 1id & leiki. Vinsamlegast skodid meetingatéflu fyrir matartima.

Kvoldmatur er i Hollinni kl. 16.30 - 18.10 meeting i mat, fer eftir pvi hvenaer lid a
sidasta leik. Vinsamlegast skodid maetingatoflu fyrir matartima.

Keppni dagsins
Hvert lid tekur patt i 4 lida ridli. 3 leikir & lid.
Fyrri ridlar leika 2 leiki fyrir hadegi og einn eftir hadegi
Seinni ridlar leika einn leik fyrir hadegi og 2 leikir eftir hadegi.

Skrudganga og setning métsins
Skrudganga hefst fra Barnaskolanum kl. 18.30 stundvislega. Meeting kl. 18.15.
patttakendur hvers félags halda hépinn.
Muna eftir fana félagsins og séngtextum.
Gengid er fra Barnaskdélanum yfir & Tysvoll par sem métid verdur sett.
Fluttar eru nokkrar drraedur og eitthvad fjor, fer samt eftir vedri.
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Bodhlaup
I lok setningar er bodhlaup. Hvert félag sendir 10 manna li® til keppni.
Hlaupid er fra ahorfendabrekku, pvert yfr vollin ad girdingu, ndd i nammi i poka og
hlaupid til baka og keflinu skilad til naesta manns i lidinu.
Démnefnd Urskurdar sigurvegara og er sa Urskurdur endanlegar !

Fararstjorafundur er strax ad setningu lokinni i Tysheimilinu.
I Tysheimilinu er selt kaffi, heitt sukkuladi og vofflur eftir setningu.

Kvoldsigling kl. 22.00
Fulltrdum allra félaga er bodid i kvoldsiglingu. Farid er med snekkjunni Viking.
Fjoldi fulltrda fer eftir staerd hopsins. Midar i ferdina eru afhentir a fararstjérafundi
a midvikudagskvoldi.
Ferdatilhogun fer eftir vedri og pess geett ad enginn finni fyrir sjoveiki i pessari fers.
Timi heimkomu &radinn.

Fostudagur - 2. keppnisdagur

Matur
Morgunmatur er kl. 7.00 - 9.00 i Héllinni. pbau lid sem eiga fyrstu leikina, maeta
fyrst i morgunmat og pannig koll af kolli.

Hadegismatur er i Hollinni fra kl. 11.30 - 13.45. meeting i mat, fer eftir pvi
hveneer lid a leiki. Vinsamlegast skodid maetingatéflu fyrir matartima.

Kvoldmatur er i Hollinni kl. 16.30 - 18.10 meeting i mat, fer eftir pvi hvenaer lid a
leiki. Vinsamlegast skodid meetingatoflu fyrir matartima.

Keppni dagsins
Arangur gaerdagsins raedur ridli.
Hvert lid tekur patt i 4 lida ridli. 3 leikir a 1id.
Fyrri ridlar leika 2 leiki fyrir hadegi og einn eftir hadegi
Seinni ridlar leika einn leik fyrir hadegi og 2 leikir eftir hadegi.

Landsleikur kl. 18.30
Leikur Landslidsins og Pressunar hefst & Tysvelli kl. 18.30
peir leikmenn sem hafa verid valdir i lidin eiga ad maeta kl. 18.10 i Tysheimilinu,
iprottasal.
Leikmenn fa keppnisbuninga, buxur og sokka, en koma med sina ské og legghlifar.
Ad leik loknum ma hver leikmadur eiga sinn buning til minningar um leikinn.

Kvoldvaka kl. 19.30
Ad loknum landsleik er haldid i stéra iprottasalinn vid sundlaugina.
bar fer fram kvdldvaka med keppni milli lida og skemmtiatridum.
Ad kvoldvoku lokinni er fararstjorafundur i iprottasalnum.

Fararstjéorafundur er strax ad lokinni kvoldvoku i ipréttasalnum.

bjalfarafundur kl. 21.30
Ad loknum fararstjérafundi er toflufundur med pjalfurum og adstodarpjalfurum.
Maeting vid Tysheimilid, padan fer hdpurinn saman i ratu kl. 21.30.
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Dansleikur kl. 23.30
Pad er opinn dansleikur i Tyssalnum og hefst hann kl. 23.30.
Fullordnir patttakendur & Shellméti, sem eru med armband, syna pad vid
innganginn, adrir greida adgangseyrir. Veitingar eru seldar & stadnum.

Laugardagur - 3. keppnisdagur - lokadagur moéts.

Matur
Morgunmatur er kl. 7.00 - 9.00 i Héllinni. pbau lid sem eiga fyrstu leikina, maeta
fyrst i morgunmat og pannig koll af kolli.

Hadegismatur er i Hollinni fra kl. 12.00 - 14.15. meeting i mat, fer eftir pvi
hvenzer 1id & leiki. Vinsamlegast skodid meetingatéflu fyrir matartima.

Grill er vid Tysheimilid og hefst ad loknum Urslitaleik Shellmétsins og afhendingu
vidurkenningapeninga. Til pess ad afgreidslan gangi vel fyrir sig, pa er meaelt med
bvi ad hépurinn dkvedi einhvern sama stad & svadinu og einn nai i gosdrykki fyrir
allan hépinn.

Strakarnir fara svo i rod til ad na i pylsur, hver handa sér.

bPad sem tefur mest afgreidslu i grillinu, er pegar fullordna folkid er ad troda sér
fram fyrir i rodinni. ©

Keppni dagsins
Hvert 1id tekur patt i 4 lida ridli. Arangur gaerdagsins raedur ridli.
4 leikir a lid.
3 leikir i ridlakeppni og einn jafningaleikur / Urslitaleikur i lokin.
A laugardegi er hver leikur 2 x 12 minutur.
Ef Urslitaleikur endar 0-0, pa er gripid til framlengingar og vitaspyrnukeppni.
Sja sérstakar reglur um gullmark, framlengingu og vitaspyrnukeppni.

Vidurkenningar til allra pattakenda
Eftir Urslitaleiki er 6llum afhentur vidurkenningarpeningur fyrir patttoku a
Shellmétinu. Allir sem eru med armband, fa vidurkenningarpening.
Athofnin fer fram & Hasteinsvelli.
Hdépar hvers félags skulu safnast saman sunnan vid Hasteinsvoll (milli vallar og
Tysheimilis).
bulur kallar hépa upp og ganga peir inn a vollinn i r68 med fana félagsins i broddi
fylkingar.
Eftir vidurkenningar er grillveisla vid Tysheimilid.

Lokahof
Hefst i iprottahusinu kl. 19.00
Allir patttakendur og dhorfendur eru velkomnir a@ lokahofis.
Hefébundin verdlaun og vidurkenningar eru :
Bikar til sigurvegara hvers moéts
Gullpeningar til allra i sigurlidum
Silfurpeningar til allra i 2.saeti i sinu méti
Pradustu lidin
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Hattvisisverdlaun KSI og VISA
Lid Shellmétsins, 10 leikmenn

Auk pess gaetu baest vid verdlaun eda vidurkenningar sem tilefni veaeri til ad
veita eftir métid.

Sunnudagur - Heimferdardagur
Shellmoétsnefnd gerir rad fyrir ad sunnudagurinn sé heimferdardagar.
pad er lika moguleiki ad fara heim eftir verdlaunaafhendingar & laugardagskvoéldinu.
Hugsanlega stendur flug til boda eda pa Herjélfur kl. 23.00 fra Eyjum.

Undirbaningur heimferdar
Ferdastjori hopsins ber abyrgd og sér um allt skipulag heimferdar.

Lata framkvamdastjora Shellmotsins vita & fostudegi hvenaer hépurinn fer.

Gefa upp :
Flug / Herjdlfur
Brottfarartimi
Fjoldi. Taka skal fram, ef hépurinn skiptist eitthvad
Nafn og simanumer ferdastjora
Gististad
Fragangur
Henda 6llu rusli
Ganga fra mat i kaeligami, taka med sér, gefa, henda.
pbrifa gistiadstédu
Hafa farangur tilbdin & einum stad.
Hafa mannskap tilbuinn til ad ferma farangursbilinn pegar hann kemur.

Herjolfur a laugardagskvoldi kl. 23.00
bessi ferd er vinsael hja foreldrum og peim sem eru med bila og hysi med sér.
Drifa sig heim og vera komin heim til ad taka & méti strakunum daginn eftir.
Fyrir strdkana er petta svolitid erfid ferd, pvi pad er lagt af stad kl. 23.00, komid i
porlakshéfn kl. 2.00, pa er eftir rdta i baeinn og koma sér heim. bannig ad
farpegar eru ad skila sér heim ca. kl. 4 um morgunin.

A moti kemur ad haegt er ad sofa i sinu riumi allan sunnudaginn !

Flug a laugardagskvoldi
Pad verdur ad gera rad fyrir lokahofinu pegar pantad er flug. bannig ad flug ma
ekki vera fyrr en eftir kl. 20.30 um kvoldid.

Heim a sunnudegi
peir hopar sem fara heim a sunnudegi, f& morgunmat & sunnudagsmorgni.
beir hopar sem fara med flugi eda Herjélfi siddegis & sunnudegi, eiga moguleika a
godum degi i Eyjum. Motsstjérn getur adstodad vid ad skipuleggja pennan dag
fyrir félog sem pess 6ska.
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3. Knattspyrnumotid
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Knattspyrnumotid

patttokufélog (lidafjéldi)

RO6dun lida i styrkleikaflokka
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Keppnisreglur Shellmoétsins

1. Keppt er @ minivollum.
Leiktimi @ fimmtudegi og fostudegi er 2x15 min. Leikhlé 3 min.
Leiktimi @ Laugardegi er 2x12 min. Leikhlé 2 min.

2. Félog skulu tilkynna lidskipan a fararstjorafundi & midvikudagskvoldi.
3. f leikjum er aldrei skradur meiri markamunur en 3 mork.

4, Verdi lid jofn ad stigum i ridlakeppni gilda eftirfarandi reglur um réé lida:

Markamismunur
Ef markmunur er jafn, pa telst pad lid ofar sem hefur fengid faerri mérk & sig.
Markamismunur i innbyrdis leikjum

Hlutkesti
5. Adeins pjalfari ma vera a hlidarlinu leikvallar. Varamenn og einn

adstodarmadur skulu vera & merktu svaedi heegra megin fyrir aftan sitt
mark. Sja mynd i naesta kafla.

6. Skiptingar & leikménnum eru frjdlsar.
7. Oheimilt er ad leika i skdm med skrufutakka

8. Urslitaleikir:
Verdi lid sem keppa um bikar jé6fn ad venjulegum leiktima loknum,
(markajafntefli), vinnur pad lid sem skorar fyrr i fyrri eda seinni halfleik.

Ef leikur endar markalaus, pa er framlengt i 2 x 5 min og svo
vitaspyrnukeppni, ef enn er markalaust.

9. Adrar reglur KSI um 7 manna knattspyrnu gilda.

31| Sida



Shellmétid i Eyjum 2010

Nanar um jafntefli

Urslit leikja eru latin standa med mest 3ja marka mun. Verdi lid jofn ad stigum,
markahlutfalli og innbyrdis leik i lok ridils, raedur hlutkesti hvernig lid radast i seeti
i ridlinum.

Urslitaleikir eru um bikara & laugardegi.

Ef skorud hafa verid mork, pa vinnur pad lid sem skorar fyrsta mark i 68rum
hvorum halfleik (gildir einnig i framlengingu). Endi leikur 0-0, skal framlengt i 2 x
5 minatur og verdi stadan enn 0-0, fer fram vitaspyrnukeppni, 5 spyrnur a lid.
(Sja skyringar um framkvaemd vitaspyrnukeppni hér ad nedan).

Ef enn er jafnt pa raedur hlutkesti.
Skyringar: "Fyrsta mark i 68rum hvorum halfleik"

Akvedid er ad lata fyrsta mark i 68rum hvorum halfleik gilda sem
sigurmark i jafnteflisleik.

Daemi:
Lid A skorar i fyrri halfleik eftir 3 min. og 45 sek.
Lid B skorar i seinni halfleik eftir 2 min. og 10 sek.

Endi pessi leikur med jafntefli, pa telst lid B sigurvegari.

Framkvaemd vitaspyrnukeppni

Ddmari kallar til adstodarmann og lidin framkvaema vitaspyrnur samtimis a tvo
mork. Markvdrdur lids A og leikmenn lids B vid annad markid og markvordur lids B
og leikmenn lids A vid hitt markid. Fimm leikmenn lidanna taka viti hver a eftir
66rum.

DAmari og adstodarmadur gaeta pess ad markverdir lidanna fai naegilega hvild a
milli spyrna. Er lidin hafa hvort um sig framkvamt fimm spyrnur safnast bzedi 1id
saman a midju vallar og démari tilkynnir Urslit.

Ef enn er jafnt skal hlutkesti rada urslitum.
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Einn pjalfari eda lidsstjori mega vera a hlidarlinunni.
Adstodarpjalfari / lidsstjori skula vera med varamonnum i skiptiboxi.

SKIPTI BGX\ Q
A
I\

°
bjélfari
A
bjalfari
B
°
S °
\\\\SKIPTIBOX

\\ :
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&

pjalfari
varamenn
X leikmenn
| yrirliai
Démari --------- *
/ fyrirlidi
leikmenn
varamenn
bjalfari

Z)

Inpuajioye

Asur en leikur hefst skulu leikmenn og pjalfarar safnast saman fyrir aftan markid
fjeer ahorfendum.

bpegar domarinn gefur merki skulu lidin ganga i réd inn & voéllinn ad midlinu.
Fyrirlidi fyrstur, pa adrir leikmenn og sidast pjalfari.

A midlinu skulu lidin rada sér i beina réd & moti dhorfendum og veifa.

Fyrirlidi naest domara, pa adrir leikmenn og pjalfari fjserst. Sidan takast leikmenn
i hendur.

Eftir ad domari hefur kastad hlutkesti og fyrirlidar valid, pa skal pjalfari sja um ad
kalla varamenn af vellinum.
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Domarareglur

10.

11.

Enginn démari fer inn & voll an pess ad vera i ddmarabuningi.

Allir leikir skulu alltaf hefjast & auglystum tima.
Leiktimi @ fimmtudegi og fostudegi er 2 x 15 min. - 3ja min. leikhlé.
Leiktimi & laugardegi er 2 x 12 min. - 2ja min. leikhlé.

Upphaf leiks :

Domari kallar saman leikmenn og pjalfara ad 68ru markinu.

Li& skulu rada sér upp sitt hvoru megin vid markid.

R68 leikmanna : fyrirlidi, leikmenn og sidast pjalfari.

Domari gengur a milli lida ad midju vallar. bar rada lidin sér i beina linu.
Fyrirlidi skal vera naest domara. Leikmenn takast i hendur.

Domari kallar fyrirlida til sin og varpar hlutkesti.

Pjalfari sér um ad kalla varamenn af velli.

Ekki skal daema & vitlaust innkast.
Hornspyrnu skal taka a vitateigslinu.

Ekki skal deema & oviljandi hendi.

Ekki skal gefa leikménnum spjold fyrir gréfan leik.
Vid mjog grof brot er domara heimilt ad skipa pjalfara ad hvila viskomandi
leikmann. Nyr leikmadur ma koma i stad pess er tekinn er af velli.

Démarar skra - markaskor lida, ekki hver skorar maorkin.
- n6fn bestu leikmanna hvers lids i leik.
- Prudara lidid i leik.

Pegar tekin er aukaspyrna eda horn skulu leikmenn vera i minnst 6 metra
fjarlaegd. Pbjalfarar skulu ekki setja leikmann til h6fuds markmanni.

pjalfari ma vera a hlidarlinu.

Einn adstodarmadur og varamenn eru a merktu skiptisvaedi, vid endalinu,
haegra megin vid eigid mark.

ADRIR skulu vera & dhorfendasveedum.

I Urslitaleikjum parf a3 knyja fram Urslit.
I jafnteflisleik vinnur pad 1id sem skorar fyrr i fyrri eda seinni halfleik.
Domari skal skrd markaskors tima upp a sekundu.

Dzemi: Ef leikur endar t.d. 1-1.

Lid A skorar & 4 min fyrri halfleiks, en 1id B jafnar & 2 min seinni halfleiks, pa
vinnur lid B. Sama gildir po fleiri mork verdi skorud i jafnteflisleik.
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Shellmoétskerfid

Shellmétskerfid byggir & grunnreglunni um 4 id i ridli. pegar 6ll lid hafa leikid vid hin
li8in, 3 leikir & 1id, pa er lidum radad eftir drangri. Arangur dagsins raedur pvi hverjir
motherjar morgundagsins verda.

Li&d sem vinnur ridil faerist upp um styrkleikaflokk i leikjum naesta dags.
Lid sem er nedst i sinum ridli feerist nidur um styrkleikaflokk i leikjum nzesta dags.
Lid i 2-3 saeti sins ridils halda afram i svipudum styrkleikaflokki daginn eftir.

Leikir hvers dags eru sjalfstaett mét. I lok dags kemur i ljés hver arangurinn hefur verid
og daginn eftir er ny dskordun a méti nyjum lidum. Lid taka engin stig eda mork med sér
a milli daga.

Fimmtudagur
3 leikir i 4ra lida ridli.
Hver leikur er 2 x 15 min, 3 min hlé

Fostudagur
3 leikir i 4ra lida ridli.
Hver leikur er 2 x 15 min, 3 min hlé

Laugardagur
3 leikir i 4ra lida ridli.
1 leikur i lokin, urslitaleikur eda jafningaleikur
Hver leikur er 2 x 12 min, 2 min hlé

Styrkleikar6dun
Fyrir motid, pa rada pjalfarar lidum sinum i 3 styrkleikaflokka. Farid er eftir 6skum
bjalfara eins og haegt er, en midad er vid ad i hverjum styrkleikaflokki séu 32 lid.

Midad er vid ad lidum hvers félags sé nokkud dreift & styrkleikaflokka, en ef pjalfari
Oskar ad setja t.d. oll lidin sin i sama styrkleikaflokk, pa er pad allt i lagi, ef pad eru
laus seeti.

Leikir fimmtudags og fostudags eru hugsaadir til pess ad styrkleikarada lidum sem
taka patt i Shellmotinu.

A laugardegi er lidum radad i 12 x 8 lida mot.

Hverju laugardagsméti er skipt i 2 x 4ra lida ridla.

Keppt er um veglega bikara i hverju méti.
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Rodun lida eftir styrkleika

Fimmtudagur - 3 styrkleikaflokkar
Kerfid byggir @ ad pjalfarar rada lidum i upphafi i 3 styrkleikaflokka.

Keppnisstjorn hefur enga skodun a pvi hvernig pjalfarar rada sinum lidum i
styrkleikaflokka annan en ad pegar upp er stadid, pa purfa ad vera 32 lid i hverjum
flokki.

Keppnistjorn askilur sér pvi rétt til ad faera 1id & milli styrkleikaflokka og er pad gert
i samradi vid pjalfara hverju sinni.

Lid sem vilja gera atlogu ad Shellmotsbikarnum verda ad byrja i 1. styrkleikaflokki
a fimmtudegi.

Fostudagur - 6 styrkleikaflokkar
Arangur lida & fimmtudegi reedur pvi hvort 1i§ faerist upp, nidur eda verda i
svipudum styrkleikaflokki & fostudegi.

Lid taka engin stig eda mork med sér & milli daga.
Nyr dagur er ny askorun & moéti nyjum lidum.
Lid sem léku saman i ridli & fimmtudegi geta ekki lent saman i ridli & fostudegi.

Laugardagur - 12 styrkleikaflokkar
A laugardegi er keppt um 12 bikara.

Oll lid eiga méguleika ad vinna bikar.

Eftir fostudaginn er buid ad styrkleikarada lidum i 12 nokkud jafna hépa.
Arangur lida & fostudegi raedur pvi i hvada bikarméti (ridli) 1i® leikur & laugardegi.

Hugsanlegt er ad lid sem léku saman i ridli a fimmtudegi, eigi ad leika saman i ridli
a laugardegi. Keppnisstjérn askilur sér rétt til ad feera 1id milli ridla, ef pau hafa
adur leikid saman i risli.

Medfylgjandi eru myndir og toflur til ad skyra Gt hvernig Shellmdtskerfid gengur fyrir sig.
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Shellmodtid styrkleiki

Shellmotskerfid
- Styrkleikarédun

Dagur 1 Dagur 2 Dagur 3

C7-C8

e s )

E s
AS- ALG

12 urslitaleikir - 12 bikarar

Ur hvada ridli e——» i hvada ridil
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Morgunmatur fimmtudag til sunnudags

Mjdlk, vatn, surmjolk, kornfleks, braud, alegg, avextir.

Midvikudagur

Kvoldmatur

Pénnusteiktar kjétbollur, kartéflur,sésa og sulta.
djus og vatn.

Fimmtudagur

Hadegismatur

Kvoldmatur

Grims fiskibollur, fotboltakartéflur, sala og sésa.
djus og vatn.

Hakk og spagetti, tomatsésa og braud.
djus og vatn.

Fostudgur
Hadegismatur

Kvoldmatur

Grims plokkfiskur og rugbraud, - djus og vatn.

Villikryddad lambaleaeri, sykurbriunadar kartoflur, sésa,
gular baunir og raudkal. Pepsi Cola og vatn.

Laugardagur

Hadegismatur

Kvoldmatur

Kjuklingabitar, franskar, sésa og salat,
djus og vatn

Grillad vid Tysheimili®d

SS pylsur i braudi med témat, sinnep og remoladi,
Pepsi Cola.
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Matartimi hvers lids fer eftir pvi klukkan hvad leikir eru og & hvada velli er leikid.

Midvikudagur

Peir sem eru meaettir borda kvoéldmat a timabilinu kl. 17.00 - 19.00

Peir sem koma seinna med flugi eda med seinni ferd Herjolfs

boréa kl. 22.00 - 23.00

Fimmtudagur

Leikur fra - til Vollur matur ki.
9:40 - 10:20 H,elgafellsvollf,lr, Tysvollur 11:30
Porsvéllur, Hasteinsvollur 11:40
10:20 - 11:00 H,elgafellsvollf,lr, Tysvollur 12:00
Porsvoéllur, Hasteinsvollur 12:15
11:00 - 11:40 Helgafellsvollur, Tysvollur 12:30
Pérsvollur, Hasteinsvollur 12:45
11:40 - 12:20 H,elgafellsvollf,lr, Tysvollur 13:00
Porsvéllur, Hasteinsvollur 13:15
mat lokid 13:45

Leikur fra - til Vollur matur k.
13:00 - 13:40 H':elgafellsvoIIEJr, Tysvollur 16:30
bPorsvollur, Hasteinsvollur 16:40
13:40 - 14:20 Helgafellsvollur, Tysvollur 16:50
Pérsvollur, Hasteinsvollur 17:00
15:40 - 16:20 Helgafellsvollur, Tysvollur 17:10
Porsvollur, Hasteinsvollur 17:20
16:20 - 17:00 H':elgafellsvoIIEJr, Tysvollur 17:30
bporsvollur, Hasteinsvollur 17:40
mat lokid 18:10
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Leikur fra - til vollur matur ki.
9:40 - 10:20 H,elgafellsvoIIEJr, Tysvollur 11:30
Porsvollur, Hasteinsvollur 11:40
10:20 - 11:00 Helgafellsvollur, Tysvollur 12:00
Pdrsvéllur, Hasteinsvollur 12:15
11:00 - 11:40 H’elgafellsvoIIEJr, Tysvollur 12:30
Porsvollur, Hasteinsvollur 12:45
11:40 - 12:20 Helgafellsvollur, Tysvéllur 13:00
Porsvollur, Hasteinsvollur 13:15
mat lokid 13:45

Leikur fra - til vollur matur kl.
13:00 - 13:40 H’elgafellsvoIIEJr, Tysvollur 16:30
Porsvollur, Hasteinsvollur 16:40
13:40 - 14:20 Helgafellsvollur, Tysvollur 16:50
Pérsvollur, Hasteinsvollur 17:00
15:40 - 16:20 Helgafellsvollur, Tysvéllur 17:10
Pérsvéllur, Hasteinsvollur 17:20
16:20 - 17:00 H’elgafellsvoIIEJr, Tysvollur 17:30
Porsvollur, Hasteinsvollur 17:40
mat lokid 18:10

Laugardagur

Leikur fra - til vollur matur kl.
11:30 - 12:00 erlgafellsvollf_lr, Tysvollur 12:00
Porsvollur, Hasteinsvollur 12:10
12:00 - 12:30 H'elgafellsvollf.lr, Tysvollur 12:30
Porsvollur, Hasteinsvollur 12:40
12:30 - 13:00 erlgafellsvolli_lr, Tysvollur 13:00
Porsvollur, Hasteinsvollur 13:15
13:00 - 13:30 H'elgafellsvollf.lr, Tysvollur 13:30
Porsvollur, Hasteinsvollur 13:45
mat lokid 14:15
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4. Skyringar og hlutverk
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Skyringar

Apotek
Lyf & heilsa, Strandvegi 48, simi 481 3900.
Opnunartimar
9:00-18:00 virka daga
10:00-14:00 laugardaga
14:00-14:30 sunnudaga
Batsferd

Ollum patttakendum er bodid i batsferd med snekkjunni Viking.

Brottfor er fra somu bryggju og Herjdlfur leggst vid, nema
austan megin, framan vid Kaffi Kré. Batur hefur nokkud stifa
azetlun, pannig ad hépar purfa ad vera tilbunir & bryggju
timanlega adur en ferd hefst. Skipstjéri hagar siglingu eftir
veodri.

Bodhlaup
Bodhlaup fer fram i lok setningarathafnar a Tysvelli &
fimmtudagskvoldi.
Hvert félag sendir 10 manna 1id til keppni. Hver hlaupari & ad
hlaupa pvert yfir vollinn, fra ahorfendabrekku, yfir ad girédingu,
taka einn skammt af nammi Ur poka og hlaupa til baka og skila
kerflinu, en halda namminu eftir. Keppnisstjori gefur merki
hvenaer skal byrja og Urskurdar sigurvegara i hlaupinu.

Dansleikur
A fostudagskold kl. 23.30 hefst hinn landsfraegi dansleikur fyrir
fararstjora og adra gesti i Eyjum. Dansleikurinn fer fram i
Tysheimilinu. Adgangur er innifalinn i métsgjaldi, en adrir
greida hoflegan adgangseyri. Veitingasala er a stadnum.

Eldfellid og nyja hraunid
Pad er mjog frédlegt ad ganga upp a Eldfellid, pé ekki sé nema
upp a hrygginn sem liggur nord vestur ur fellinu, adeins til ad

atta sig a pvi hraunmagni sem flaeddi fyrir baeinn i gosinu 1973.

Fiska- og steinasafnid
Er til husa vid Heidaveg, fyrir nedan bensinst6d Orku.
patttakendur & Shellmétinu fa frian adgang aé safninu. Pbetta
er litid, en mjog skemmtilegt og liflegt safn sem allir, jafn bérn
sem fullordnir, hafa gaman ad skoda.
Opid kl. 11.00-17.00 alla daga

Fjaran
Sudur & Heimaey er sandfjara sem kallast Klauf. Gafunafn
pessarar fjoru er “Costa Del Kauf”. Pad er gaman ad fara med
strakana pangad og lofa peim ad leika sér i fjérunni. bad er
mjog gott adgengi ad pessari fjoru og audvelt ad hafa yfirsyn
og eftirlit med 6llum hépnum.
Fara parf i bilum og reikna parf med ca. 1 kist i pessa ferd.
Nei, pad skadar engan ad blotna adeins i feeturna.
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Heilsugaesla og sjukrahis
Simi 481 1955. Vaktsimi 895 1955.
Slys og neydartilfelli simi 112

Helgafell
Pad er audvelt ad ganga a Helgafell. bar uppi er gott Utsyni og
Utsynisskifa.

Joénsmessuganga
Eftir setningu moétsins & fimmtudegi verdur bodid upp a
Jonsmessugodngu undir leidsdgn. Gangan hefst vid Tysheimilid
kl. 22.00. A8 gbngu lokinni er opid i sundlauginni. Sundlaugin
er opin gongufdlki sem og 68rum til kl. 01.00 ad morgni.

Kassabilarall i Herjolfsdal
A midvikudeginum eru 2 kassabilar stadsettir inni i HerjéIfsdal.
par er 200m malbikadur hringur og er haegt ad keppa a pessari
braut. Hver hépur akvedur sinar keppnisreglur, t.d. hver leikur
er 2 hringir, einn styrir annar ytir og svo skipta peir um
hlutverk i seinni hringnum. betta eru léttir og hradskreydir
bilar.

Kvoldvaka
Eftir landsleik verdur kvoldvaka i ipréttahdsinu. Bodid er upp a
leiki og skemmtun m.a. kappatid. Foreldrar og pjalfarar skulu
gera rad fyrir ad keppa i einhverjum prautum fyrir sitt félag.

Kvoldsigling
Fulltrum allra félaga & Shellmétinu, er bodid i kvéldsiglingu
med snekkjunni Viking. Shellmdétsnefnd gefur Gt mida og
afhendir fulltrim félaga a fararstjorafundi & midvikudagskvoldi.

Lagt er af stad stundvislega kl. 22.00. Siglingu er hagad eftir
vedri og pess gaett ad enginn verdi sjdveikur. Azetladur timi ca.
2 Kist.

Landsleikur
Landsleikur er & féstudagskvéldi kl. 18.30 & Tysvelli. Leikid er
2x12 min og 3ja min leikhlé. Sérstok landslidsnefnd, sem
skipud er pjalfurum velur leikmenn i pennan leik. Midad er vid
ad sem flest félog eigi sinn fulltrda i leiknum. Leikmenn keppa i
sérstokum "Landslids" og "Pressulids" buningum sem eru gerdir
sérstaklega fyrir pennan leik. Ad leik loknum mega leikmenn
eiga buninga sina.

Lokahof
Eftir afhendingu vidurkenningarpeninga og grillveislu er lokahéf
i iprottahdsinu kl. 19:00. bar verda veittir bikarar og
verdlaunapeningar fyrir laugardagsmotin og adrar
vidurkenningar sem tilheyra Shellméti.

Maltidir
Allar maltidir, morgunmatur, hadegismatur og kvéldmatur
verda i Hollinni vid Strembugoétu. Ein undantekning, en pad er
grillveisla & laugardagskvéldi vié Tysheimilid. Sja nanar
matsedil og timasetningar fyrir i mat fyrir hvert [id.
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Pompei nordursins
Verkefnid sem fengid hefur "vinnuheitid" Pompei Nordursins er
hugsad til pess ad hlia ad gosminjunum og gera paer synilegri.
Segja ma ad hér sé a ferdinni einstakt verkefni i ndtima
fornleifauppgreftri, sem a sér faar, ef einhverjar hlidstaedur.
Fyrirhugad er ad grafa upp 7 - 10 hds sem féru undir vikur og
hofust framkvamdir seinni hluta janimanadar 2005. betta er
vandasamt og metnadarfullt verkefni sem unnid verdur ad
naestu arin, en pegar er farid ad sjast i fyrsta hisid sem st6d
vid Sudurveg 25 og naesta skref er ad grafa nidur & Sudurveg
og medfram gotunni. Stefnt er ad pvi ad i fyllingu timans risi
einskonar porp minninganna, sem syni a ahrifamikinn hatt
hvernig natturudflin féru med heimili folks.

Nanar : http://www.pompeinordursins.is

Rutuferd
Ruta seekir hdépinn a fyrirfram akvedinn stad. Rutuferd er
kynnisferd um Heimaey med leidségumanni og tekur ferdin um
40-50 minudtur. Ratuferd er innifalin i moétsgjaldi.

Sjukrahuds og heilsugaesla
Simi 481 1955, Vaktsimi 895 1955.
Slys og neydartilfelli simi 112

Skriudganga og setning
Allir safnast saman vid Barnaskdlann um kl. 18.15 &
fimmtudegi og skrudgangan fer af stad kl. 18.30. Hvert félag
gengur saman i tvofaldri r6d og med félagsfana fremst. Ageett
er ad vera buin ad afa Shellmoétslagid fyrir gonguna og
eitthvert gott géngulag. I lok setningar er bodhaup milli félaga
10 i li&i.

Sprangan
Undir Fjésakletti er Sprangan. Vestmannaeyingar kalla pad ad
spranga, ad sveifa sér i kadli i klettunum. Pad er mikil list ad
vera gédur ad spranga, en pad geta allir profad. Byrjendur fara
adeins a fysta prep, en peir liprari faera sig ofar i klettana adur
en peir taka sveifluna.
Sprangan er 6ruggt leiktaeki, en ad sjalfsogdu parf ad fara ad
6llu med gat. Ofurpobbum er helst haetta i Spéngunni. bad er
pobbum, sem telja pad ekkert mal ad byrja ofarlega og taka
langa sveiflu an pess ad vera blna ad afa sig a nedri
pbrepunum.

Storhofadi
Sydést & Heimaey er Stérhoféi, par er vedurathugunar- og
alpjédleg rannsdknastdd. Uppi & Stérhofda hreyfist lognid oft
hratt.

Sundlaugin
Hver patttakandi & Shellmétinu feer 2 mida i sund. Hver hoépur,
félag eda lid, verdur ad finna tima til ad fara i sund.
Vakin er athygli @ pvi ad a fimmtudagskvoldid er sundlaugin

46 |Sida




Shellmétid i Eyjum 2010

opin lengur fyrir fullordna folkid.

Opnunartimar sundlaugar :
Midvikudagur  kl. 6.15 - 21.00
Fimmtudagur  kl. 6.15 - 01.00 (eftir midnaetti)
Féstudagur kl. 6.15 - 21.00
Laugardagur kl. 9.00 - 18.00
Sunnudagur kl. 9.00 - 18.00

Verdlaun
A laugardegi keppa 1id i 8 lida motum. Sigurlid i hverju maéti fa
afhentan bikar og leikmenn gullpening. Leikmenn lids i 2.szeti
hvers mots fa afhenta silfurpeninga.

Shellmétslidid, valdir eru 10 bestu leikmenn motsins ad mati
démara métsins.

Prudasta lidid & métinu, utan vallar (2 hépar). I gistingu, mat,
sundi, rdtu-og batsferdum og hvarvetna sem hépurinn kemur.
“Hépur” eru allir leikmenn félagsins, pjalfarar, fararstjorar og
foreldrar.

Hattvisi verdlaun Visa og KSI. Démarar velja pradustu lidin i
hverjum leik.

Vidurkenningarpeningar
Eftir Urslitaleiki & laugardegi fara allir patttakendur i r6d inn
Hasteinsvoll og fa afhenta vidurkenningarpeninga. Vid reiknum
med ad allir sem eru skradir patttakendur 2 moétinu komi med
sinu félagi og hafi félagsfana med i skridgdénguna.

pjalfarafundur
Er & fostudagskvoldi, eftir kvoldvoku. Brottfér fra Tysheimilinu
kl. 21:30. Ollum skrddum pjalfurum & Shellmétinu er bodid a
toflufund. bar verdur adeins raett um motid og ahugamal
pjalfara.
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Hlutverk

Foreldrahdpurinn
Pad er stér hopur foreldra sem kemur med lidum a hvert Shellmét. bad er
naudsynlegt ad skipuleggja ferdina vel og deila Ut verkefnum adur en komid er til
Eyja. begar komid er til Eyja er allt & fullu, ndnast allan sélarhringinn og pad er
naudsynlegt ad vera buinn ad skipuleggja hépinn og deila verkefnum milli
foreldra. Allir purfa ad vita hver ber abyrgd a hveriju.

Hér er listi yfir hlutverk & Shellméti. Farid yfir listann og akvedid hver tekur ad
sér hvada paetti. bessi listi byggir a reynslu i gegnum tidina, en pad er engin
skylda ad fara eftir honum. Notid listann sem leidbeinandi, petta eru verkpzettir
sem parf ad akveda hvort eigi ad sinna og pa hvernig. bad er til fullt af
ofurforeldrum sem eru til i ad sja um nokkra lidi sem hér eru nefndir t.d.
upplysingafulltrii geeti séd um bloggid og tekid myndir.

Yfirfararstjori
Hefur yfirumsjén med hépnum og 6llum undirbuningi.

Gjaldkeri
sér um og ber abyrd innheimtu og vorslu alls fjar sem safnast og uppgjori vid
hvern patttakanda. Yfirfararstjéri hefur adgang ad bankareikningum og saman
bera yfirfararstjori og gjaldkerfi abyrgd a ad allt sé rétt feert.

Upplysingastjori
Ber abyrgd a ad halda ollum upplystum og midlar upplysingum til patttakenda og
foreldra. Verkfaerin eru heimasida, blogg og / eda télvupdstur.
Hann sér lika um ad skra ferdina, taka vid myndum og halda 6llum upplystum er
ferdina vardar, pad er strakunum, foreldrum, 6fum, 6mmum og skemmtilegu
freenkunum.

Lidsstjori
Med hverju lidi skal vera lidsstjéri. Hlutverk lidsstjéra er ad sja um sitt lid &
motinu. Hafa dagskranna & hreinu, hvar og hvenaer @ ad maeta a vidburdi og
skipuleggja ,daudan tima"“ motsdagana.
Lidsstjéri vinnur med pjalfara og yfirfararstjora.
Fylgjast med ad Urslit séu rétt skrdd a urslitatoflu { Tysheimilinu.

Ljosmyndari
Skrair ferdina i ljdésmyndum. I sjalfu sér byrjar ferdin pegar foreldrar hafa tekid
akvordun ad fara med flokkinn & Shellmétid og ma ljdsmyndari pa taka strax til
starfa. Myndefnid eru strakarnir. Taki® mestmegnis myndir af strdkunum. 3-5
saman & mynd kemur vel Ut. Gaeta pess ad taka myndir af 6llum i hopnum. Skila
parf myndum inn & heimasidu, blogg eda t.d. Flikr sidu.

Matradur
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Hefur umsjén med 6llum mat og nesti sem tekid verdur med i ferdina og sér um
ad deila pessu rétt & dagana. Matradur hefur matargengi med sér til adstodar
fyrir métid og a métinu.

A métinu er bodid upp & morgunmat, hadegismat og kvéldmat. pannig ad
hlutverk matradar er ad finna aukabitana, sem bjéda parf upp &. Avextir,
samlokur, mjdlkurdrykkir og djus eru vinsaelust. Svo ma ekki gleyma muffins.

Birgdastjori
Ber abyrgd a ad allur farangur og matveeli komist & leidarenda og sé til taks pegar
a parf ad halda. Hann veit hvar kaeligdmurinn er !

Ferdastjori
Sér um ad kanna besta ferdamatann og verd. Sér um ad panta rutu, boka i
Herjolf eda flug fyrir allan hépinn. Muna eftir ad boka fyrir bila og hysi.
Upplysa foreldra og adra adstandendur sem vilja koma & eigin vegum hvernig parf
ad standa ad poéntun i Herjolf. Muna eftir ad Herjdlfur bydur upp & afslattarkort
fyrir hépa.

Raestitaeknir
Ber abyrgd a prifum og sér um ad adstdédu sé haldid hreinni med pvi ad prifa
sjalfur eda deila prifum nidur & adra foreldra.

Studningsmadur nr. 1

Med hverju lidi skal vera foreldri sem faer pad hlutverk ad vera studningsmadur nr.
1. Hlutverk hans er ad halda uppi stemmningu i hépnum, vinna ad pvi ad
foreldrar taki patt & jakvaedan hatt i leik og starfi lidsins, en lika ad halda uppi
sma aga a studningsmannahopnum.
Ahersluatridi :

hvetja lidid, ekki einstaklinga

Virda démarann i 6llum stérfum

Kenna foreldrum ad hvetja lidid

Virda “foreldralinuna” vié vellina

Ad vel sé tekid & moéti leikmoénnum eftir leik, hver svo sem Urslitin verda.

Starfsmenn Shellmoétsins munu fyrst snla sér til nr. 1, ef parf eitthvad ad reeda
vid foreldrahdpinn vid leikvollinn.
Shellmétsnefnd mun veita vidurkenningar til peirra nr. 1 sem standa sig best.

Foreldralinan

Vid vellina er punktalina i heefilegri fjarleegé fra
hlidarlinum og endalinum leikvallanna. Ppessa linu
kéllum vié “foreldralinu” og til vidmidunar hvad
foreldrar mega fara nalaegt leikvelli & hverjum staé.
A Hasteinsvelli er girdingin “foreldralinan”

Sofununarstjori
Pad er vinsalt ad standa fyrir s6fnunum ymiss konar til ad afla fjar til ad greida
nidur ferdakostnad fyrir patttakendur. bad hefur reynst agaetlega ad sami / sému
adilar skipuleggi safnanir og hafi umsjén meé framkvamdinni, en ad sjalfségéu
taka svo allir patt i starfinu.
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Skemmtanastjori
Erindid til Eyja & Shellmot er ad spila fotbolta. En pad er naudsynlegt ad halda
uppi himornum og hafa gaman af 6llu sem gert er fyrir utan fétboltann, pa
gengur vel i fétboltanum. HuUmorslaust lid vinnur aldrei neitt.

Songstjori
Pad er létt yfir hopum sem taka lagid 68ru hvoru. Shellmétslagid purfa allir ad
lzera. En pad er lika gaman ef strakarnir leera eitthvad af textum og l6gum sem
tengjast peirra félagi eda heimabyggd. bad er alltaf tilefni til ad taka lagid t.d. i
skridgéngunni, a leid i eda ur mat, inni i Klettshelli i batsferdinni.

Veitingastadir
Sja nanar a heimasidu Shellmédtsins. www.shellmot.is

bjalfari og adstodarpjalfarar
Oftast eru félég med einn yfirpjalfara, sem hefur umsjon meé 6llum hépnum og
stjérnar eins morgum leikjum og hann kemst yfir.
Pad er Utilokad ad pjalfari komist yfir ad stjérna moérgum lidum og verdur pvi ad
vera med adstodarpjalfara eda lidsstjora sem stjérna lidum i leikjum. Pad getur
komid upp su stada ad oll lid eins félags séu ad leika & sama tima, dreifé um allan
bae.
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Bjorgvin
Eyjolfsson

Motsstjori.

Netfang :
shellmot@shellmot.is

Bjorn
Eliasson

Keppnisstjori

Netfang :
shellmot@shellmot.is

Einar
Fridpjofsson

Framkv.stjori
motsins.

Netfang :
einarf@ismennt.is

Hafsteinn
Hjalmarsson

Umsjén
gagnavinnslu.

Netfang :
mrmcsea@simnet.is

Simi
860 2207

HOrdur
Oskarsson

Gjaldkeri madtsins.

Netfang :
gjaldkeri@shellmot.is

Jéhann
Jonsson

Yfirreddari.

Netfang :
shellmot@shellmot.is

J6nas
Sigurdsson

Skipulagning og
tolvumal.

Netfang :
js@islandia.is

simi
864 4083
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Kvennadeild IBV

Kvennadeild IBV gegnir lykilhlutverki i framkvaemd Shellmdtsins.

Sér m.a. um alla matartima og umsjon i skélum.

Néanari upplysingar pegar naer dregur maoti.
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5. Verdlaun og
viourkenningar
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1984
Sigurvegari A - lida
Sigurvegari B - lida
Madur motsins
Markahaestur
Prddustu Lidin

Shellmétid i Eyjum 2010

por Ve.
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Ivar Bjarklind
porvaldur Asgeirsson
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1985

Sigurvegari A - lida
Sigurvegari B - lida
Madur motsins
Markahaastur
Prudustu Lidin

Shellmétid i Eyjum 2010

Keflavik

KR

Sverrir Audunsson
Kjartan Hjalmarsson
Breidablik / Vidir
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1986

1987

1988

1989

Sigurvegari A-Lida
Sigurvegari B-Lida
Leikmadur Moétsins
Makaheestur
Prddustu Lidin

Sigurvegari A-Lida
Sigurvegari B-Lida
Leikmadur Motsins
Makaheestur
Prddustu Lidin

Sigurvegari A-Lida
Sigurvegari B-Lida
Leikmadur Motsins
Makaheestur
Prddustu Lidin

Sigurvegari A-Lida
Sigurvegari B-Lida
Leikmadur Motsins
Makaheestur
Pradustu Lidin
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Breidablik

Breidablik

Aron Halldérsson - Breidablik
J6n Frimann - fA

Visir og iK

KR

iA

Andi Sigporsson - KR
Andi Sigpdrsson - KR
Volsungur og Vidir

Fylkir

FH

Arnar bor Vidarsson - FH
Eidur Smari Gudjohnsen - IR
Selfoss og KA

Vikingur

Fram

Bjarni Gudjonsson - IA
Gudmundur Steinarsson - Keflavik
Fylkir og Vélsungur
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1990

1991

1992

1993

1994

Sigurvegari A-Lida
Sigurvegari B-Lida
Leikmadur Motsins
Makaheestur

Prudustu Lidin

Sigurvegari A-Lida
Sigurvegari B-Lida
Sigurvegari C-Lida
Leikmadur Métsins
Makahaestur
Prddustu Lidin

Sigurvegari A-Lida
Sigurvegari B-Lida
Sigurvegari C-Lida
Leikmadur Motsins
Makahaestur
Prddustu Lidin

Sigurvegari A-Lida
Sigurvegari B-Lida
Sigurvegari C-Lida
Leikmadur Motsins
Makaheestur
Pradustu Lidin

Sigurvegari A-Lida
Sigurvegari B-Lida
Sigurvegari C-Lida
Leikmadur Métsins
Makaheestur
Pradustu Lidin
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Fylkir

por Ak.

Baldur Ingimar Adalsteinsson - Vélsungur
Snorri Steinn Gudjénsson - Valur
Thedddr Oskarsson - Fylkir

IK og KA

Valur

Stjarnan

FH

Dadi Gudmundsson - Fram
Arnar Sigurdsson - Breidablik
Grindavik og Reynir S.

Fylkir

Fylkir

Fylkir

Andri F. Ottdsson - Fram
Brynjar Hardarson - Fylki
Reynir S. og Voélsungur

Fylkir

préttur R.

Leiknir

Sigmundur Kristjansson - bréttur R.
Olafur Ingi Skulason - Fylkir

Grétta og KA

FH

Fylkir

FH

Gunnar H. Kristinsson - IR

Jén Emil Gudmundsson - Valur
prottur R. bor Ak.
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1995

Sigurvegari A-Lida
Sigurvegari B-Lida
Sigurvegari C-Lida
Leikmadur Motsins

Markmadur moétsins
Varnarmadur motsins

Makahaestur
Pradustu Lidin
Hattvisi KSt

Innanhldsmeistarar

Skothittni

Knattrak

Skalla & milli

Vitahittni

Halda bolta a lofti

Skotfastasti

Limbd
Sterkasta lidid
Bodhlaup
Prautabraut
Pilukast
Hringjakast
Hula hopp
Korfuhittni

POX-Keppni
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Fjolnir

FH

KR

Eyjélfur Hédinsson - IR
Vigfus Adolfsson - FH

Halldér Saevar Grimsson - Tyr
Johann Bjorn Valsson - Afturelding
Selfoss og Breidablik

A-Lid por Ak.

B-Lid KA

C-1i® Njardvik

A-Lid HK

B-Li& Fylkir

Bjoérgvin Sigmundsson - Keflavik
Atli Freyr Marteinsson - bor Ak.
Hjorrtur Brynjarsson - FH

Kristjan Runar Sigurdsson - Njardvik
Andri Olafsson - Tyr

Halldor Saevar Grimsson - Tyr
Daniel Laxdal - Stjarnan

Sindri Mar Sigurpdrsson - Stjarnan
Vilhjalmur bérarinsson - KR

Felix Felixsson - Breidablik
Eyjélfur Hésinsson - IR

Ingélfur boérarinsson - Selfoss
Gunnar bér Gunnarsson - Fram
Olafur Halldér Torfason - bér Ak.
Alexandra Gyda Frimannsdottir -
Grindavik

Afturelding

Agnar Darri Larusson -

Sturlaugur A. Gunnarsson - ia
Sigursteinn Gudlaugsson - Haukar
Steinar Birgisson - Stjarnan

Aki S. Hermannson

Armann 0. Vilbergsson - Grindavik
Magnus Haukur Hardarson - Fjolni
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1996
Sigurvegari A-Lida Fylkir
Sigurvegari B-Lida Fylkir
Sigurvegari C-Lida Fram
Leikmadur Motsins Albert Brynjar Ingason - Fylkir
Makahaestur Atli Kristinsson - Selfoss

Arni Freyr Gudnason - FH

Magnus Haukur Hardarson - Fjolni

(B-Lid) Einar Kristinn Karason - Tyr

(C-Lid) Aron Bjarnason - Breidablik
Pradustu Lidin Fram
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1997

Sigurvegari A-Lida
Sigurvegari B-Lida
Sigurvegari C-Lida
Sigurvegari D-Lida
Leikmadur Métsins

Markmadur Moétsins
Varnarmadur Métsins

Makahaestur

Pradustu Lidin
Hattvisi KSI
Innanhldsmeistarar
A-1id

B-lid

C-lid

D-lid

Bodhlaup
Kappat
Sterkasta Lidid
Pilukast
bPrautabraut
Limbé
Hringjakast
Hula hopp
Skothittni

Vitakeppni

Knattrak

Korfuhittni
Skalla & milli

Halda bolta a lofti

Skotfastasti
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KR

Fram

Stjarnan

Keflavik

Theddér Elmar Bjarnason - KR
Andri M. Kristjansson -

Haukur Olafsson - FH

Kristjan A. Halldérsson - IR

(B-Lid) Grimur Bjorn Grimsson - Fram
(C-Li&) Stefan D. Jonsson - Stjarnan
(D-Li®) Hafsteinn Hallddrsson - KR
(D-Li&) Hlynur Hallgrimsson - KR
Fram og Keflavik

Grindavik og Haukar

Fylkir
KR
Fylkir
Keflavik

Valur

Einar Bjarki Gunnarsson - KR

iBv

Olafur Vignir bérarinsson - Afturelding
Sveinn Agust Kristinsson - IBV
Eyvindur A. Jakobsson - KR

Leifur Grétarsson - Stjarnan

Orri Einarsson - Breidablik
Kjartan M. Gunnarsson - Keflavik
Sigurdur Lar Fridgeirsson - Leiknir
Kristjan Sigurdsson - Vikingi
Frans Fridriksson - BV

Ingi Pér borsteinson - HK
Alexander bérarinsson - Grindavik
Jén Pall Hilmarsson - Selfoss
Theoddr Elmar Bjarnason - KR
Gunnar Kristjansson - KR

Andri Asgrimsson - bér Ak.
porsteinn Ingason - bor Ak.
Theodér Elmar Bjarnason - KR
Jén Davié Pélsson - brottur R.
Rurik Gislason - HK
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1998

1999

2000

Sigurvegari A-Lida
Sigurvegari B-Lida
Sigurvegari C-Lida
Sigurvegari D-Lida
Leikmadur Métsins
Makaheestur

Pradustu Lidin

Sigurvegari A-Lida
Sigurvegari B-Lida
Sigurvegari C-Lida
Sigurvegari D-Lida
Sigurvegari E-Lida
Leikmadur Motsins
Makahaestur

Prudustu Lidin

Sigurvegari A-Lida
Sigurvegari B-Lida
Sigurvegari C-Lida
Sigurvegari D-Lida
Leikmadur Métsins
Makaheestur

Pradustu Lidin
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Bjorgvin Smari Kristinsson - Breidablik

HK

KR

KR

Keflavik

Arnér Smérason - IA

Kolbeinn Sigpdrsson - Vikingi

(B-Lid) Alfred Finnbogason - Grindavik
(C-Lid) Kristinn R. Kristinsson - Breidablik
(D-Li®) Helgi Kristinsson - Fjélnir
(D-Li®) Viktor Gudnason - Keflavik
Njardvik

iBv

Breidablik

Breidablik

FH

Fjolnir

Rafn Haraldsson - bréttur R.

Bjorn Jénsson - IA

Kolbeinn Sigpdrsson - Vikingi

(B-Lid) Orn Ingi Bjarkason - Vikingi
(C-Lid) Ingimar Gudbjartsson - Fjdlnir
(D-Lid) Ol Bjorn Karlsson

(E-Li®) Bjarki Hrafn Sveinsson - Fjonir
ia og Fram

Vikingur

por Ak.

Breidablik

Breidablik

Kolbeinn Sigpdrsson - Vikingi

Kolbeinn Sigpdrsson - Vikingi

(B-Li&) Bergpdr Sigurdsson - Breidablik
(C-Li&) Agust Orn Arnarsson - Breidablik
(D-Li®) Ingimar R. Omarsson - Keflavik
Grétta og Leiknir
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2001

Sigurvegari A-Lida
Sigurvegari B-Lida
Sigurvegari C-Lida
Sigurvegari D-Lida
Leikmadur Métsins
Makaheestur

Pradustu Lidin

Innanhldsmeistarar
A-lid
B-id
C-lis
D-lid

Besti Hopurinn

Liésmyndasamkeppni

Bodhlaup
Kappat
Sterkasta lidid
Pilukast
bprautabraut
Limbé
Hringjakast
Hula hopp
Skothittni

Vitakeppni

Knattrak

Korfuhittni
Skalla & milli

Halda bolta a lofti

Shellmétid i Eyjum 2010

Pér Ak.

Breidablik

Vikingur

Breidablik

Atli Sigurjonsson - bor Ak.
Oli Ben Olafsson - Leiknir

(B-Lid) Kristinn bér Résbergsson - bor Ak.

(C-Lid) David Einarsson - Fylkir

(C-Li&) Hjortur borisson - Vikingi

(D-Li®) Gunnar Smari Eggertsson - Valur
IR og Valur

Vikingur og HK
Selfoss og Fjélnir
FH og HK

Selfoss og Por Ak.

Njardvik - IA - Breidablik

IR - Afturelding - Sindri

Vikingur

Sigurdur Mar Guémundsson - Selfoss
Fylkir

Snorri Mar Gylfason - Haukar
Gunnar Pér borsteinsson - A

Arnor Gudmundsson - bor Ak.
Bendny Fridriksson - IBV

Bjorn Ingi Jénsson - Selfoss

Kristin H. Sigurfinnsdéttir - Grindavik
Magnus Oli Hallgrimsson - Vikingi
Hjalmar Vidarsson - IBV

Stefan Birgisson - Stjarnan

Birgir Magnusson - HK

Sigurdur V. Gudmundsson - Keflavik
Hilmar Hafsteinsson - Njarévik
Heidar M. Hilmarsson - FH

Témas O. Hreinsson - FH

Sveinn Fannar Brynjarsson - Selfoss
Markuls Andri Sigurdsson - Selfoss
Gardar I. Leifsson - FH

Andri Fannar Freysson - Njardvik
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Shellmétid i Eyjum 2010

Skotfastasti Stefan Ragnar Gudlaugsson - Selfoss
Sigurbergur Eliasson - Keflavik

2002

Sigurvegari A-Lida Njardvik

Sigurvegari B-Lida FH

Sigurvegari C-Lida Fylkir

Sigurvegari D-Lida Njardvik

Leikmadur Métsins

Makahaestur Ari Magnusson - HK

(B-1id) Arnpér Hermannsson - Vélsungur
(C-Li®d) Andri Mar Hermannson - Fylkir
(C-Lid) Bjarki Steinn Adalsteinsson - HK
(C-Lid) Gunnar A. Sigurbjornsson - Fjélnir
(C-Li&) Magnus Palmi Gunnarsson - IR
(D-1i&) Eypér Ingi Einarsson - Njarévik

Prddustu Lidin HK og Grindavik
Hattvisi KST Fiélnir og Breidablik
Shellmotslidid Andri Fannar Freysson, Njardvik

Andri Magnusson, FH

Andri Rafn Yeoman, Breidablik
Ari Magnusson, HK

Gudmundur bérarinsson, Selfoss
Pétur Finnbogason, Fylkir
Sigurbergur Elisson, Keflavik
Sigurdur E. Larusson, Vikingur
Sindri Snaer Magnusson, IR
Styrmir Arnason, Fjolnir

Innanhldsmeistarar
A-lid
B-lid
C-lis
D-lid

Liésmyndasamkeppni FH - Fram - Grindavik

Bodhlaup Fjolnir
Kappat Pétur Andri - Fj6lnir
Sterkasta lidid Selfoss
Pilukast Arni Arngrimsson - KA
brautabraut Kristéfer borgrimsson - Vikingi
Limbo Bjarki Saepdrsson - KA
Hringjakast Valdimar Gislason - Stjarnan
Hula hopp Tara Kr. Kjartansdéttir - Leikni
Skothittni Asgeir Hallgrimsson - Grétta

Arnar bj. Jénsson - FjoIni
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Vitakeppni
Knattrak

Korfuhittni
Skalla & milli

Halda bolta a lofti

Skotfastasti

Shellmétid i Eyjum 2010

Stefan Orn Stefansson - Breidablik
porsteinn Sn. Benediktsson - Vdlsungur
Andri F. Freysson - Njardvik

Gent Hoda - IR

Geir Joh. Geirsson - Afturelding
Sigurdur E. Larusson - Vikingi

Témas Gudmundsson - Vikingi

Eypbor Ingi Einarsson - Njarévik
Lukas Malesa - Njardvik

Sigurjén Gudmundsson - A

Bjarki Fannar Birkisson - broéttur Nes.
Jon R. Reynisson - KR

Jéhann G. Adalsteinsson - IBV
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2003

Sigurvegari A-Lida
Sigurvegari B-Lida
Sigurvegari C-Lida
Sigurvegari D-Lida
Leikmadur Motsins
Makaheestur

Prudustu Lidin
Hattvisi KSt
Shellmotslidid

Innanhdsmeistarar
A-lid
B-id
C-lia
D-lid

Liésmyndasamkeppni
Bodhlaup
Kappat
Sterkasta lidid
Pilukast
Prautabraut
Limbd
Hringjakast
Hula hopp
Skothittni

Vitakeppni

Knattrak

Shellmétid i Eyjum 2010

Njarévik

iA

Vikingur

Leiknir

Kristjan Gauti Emilsson - FH

Arnpo6r Hermannsson - Volsungur
(B-Li®d) Tdmas Hrafn Jéhannesson - Fylki
(C-Lid) Aron Jéhann Pétursson - FH
(C-Lid) Snorri Davidsson - Aftureldingu
(D-Li&) Elias Mar Omarsson - Keflavik
A og HK

Fram og Selfoss

Kristjan Orri Jéhannsson, bréttur R
Haukur Atli Hjdlmarsson, A

Kristjan Gauti Emilsson, FH

Gudni Freyr Sigurdsson, iBV

Hordur B. Magnusson, Fram

Johann Leifsson, bor

Arndr Ingvi Traustason, Njardvik
Alexander Freyr Sindrason, Haukar
Anton Oddsson, Fylkir

Arnpér Hermannsson, Vélsungur

Stjarnan og IR

Fjolnir og Breidablik
Haukar og Afturelding
IA og Vélsungur

HK - Haukar - Leiknir

Vikingur

David - Stjarnan

pér Ak.

Bjorn Orri Seemundsson - Grotta
Kristinn Pall Sigurbjornsson - HK
Fannar Freyr Jonsson - Haukar
Olafur Frimann Kristjansson - préttur R.
Armann Oli Olafsson - Selfoss
Snorri Jokull Egilsson - Breidablik
Olafur Orn Eyjolfsson - HK

Bjarki Gardarsson - Vikingur
Stefnir Stefansson - Haukar
Ingélfur Sigurdsson - Valur
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Korfuhittni
Skalla & milli

Halda bolta a lofti

Skotfastasti

Shellmétid i Eyjum 2010

Snorri Davidsson - Afturelding
Arnar Freyr Olafsson - Fram
Arnor Ingvi Traustason - Njardvik
Eybor Ingi Einarsson - Njarévik

Vilhjdmur Geir Hauksson - Grétta
Gunnar Birgisson - Grétta
Kristjan Gauti Emilsson - FH

Oli Pétur Fridpjéfsson - Vikingur
Hordur B. Magnusson - Fram
Orri Sigurdur Omarsson - HK
Jéhann borkelsson IA

Aron Elvar AgUstsson - Keflavik
Sindri Ingdlfsson - Vélsungur
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2004

Sigurvegari A-Lida
Sigurvegari B-Lida
Sigurvegari C-Lida
Sigurvegari D-Lida
Leikmadur Motsins
Makaheestur
Pradustu Lidin
Hattvisi KSI
Shellmotslidid

Innanhdsmeistarar
A-lid
B-lid
C-lia
D-lid

Bodhlaup
Kappat
Sterkasta lidid
Pilukast
Prautabraut
Limbd
Hringjakast
Hula hopp

Skothittni
Vitakeppni
Knattrak

Korfuhittni
Skalla & milli

Shellmétid i Eyjum 2010

Vikingur
Fylkir
Stjarnan
HK

ia og ir

IBV og Haukar

Aron Elis brandarson, Vikingur
Elvar Ingi Vignisson, Afturelding
Kristinn Ranar Sigurdsson, Groétta
Gunnar Orvar Stefansson, KA
Aron Elvar AgUstsson, Keflavik
Rikhardur Gusfinnsson, Grindavik
Martin Hermannsson, KR

Arnar Snaer Magnusson, Fylkir
Aron Jéhann Pétursson, FH

Orri Sigurdur Omarsson, HK

Breidablik og Fylkir
Vikingur og KR

KA og Fylkir

Groétta og Stjarnan

Vikingur

Sigpér borleifsson - Njarévik

Selfoss

Arnar Olafsson - Grindavik

Yrsa Ellertsdéttir - Grindavik

Gisli Gylfason - Afturelding

Aron Pall Gylfason - Breidablik
Asmundur Hrafn Helgason - Vikingur
Olafur Ingi Hannson - Keflavik
Gunnar Arthur Helgason - KR
Gudmundur T. Gudmundsson - Valur
Rébert Ranar Jack - Vikingur
Patrekur Axelson - Leikni

Arnér Svansson - Njarévik

Jon Arnar Barddal - Stjarnan

Jens Oskarsson - Grindavik

Arnor Svansson - Njardvik

Aron Breki Skulason - Njarévik
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Hermann Arnarson - Fjélni
Johann Gunnar Kristinsson - Fj6lni

Halda bolta a lofti Elias Mar Omarsson - Keflavik
Dagur Hrafn Palsson - brottur R
Skotfastasti Orri Sigurdur Omarsson - HK

Sigpér borleifsson - Njarévik
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2005

Sigurvegari A-Lida
Sigurvegari B-Lida
Sigurvegari C-Lida
Sigurvegari D-Lida
Leikmadur Métsins
Makahaestur
Prddustu Lidin
Hattvisi KSi
Shellmétslidid

Innanhldsmeistarar
A-lid
B-lid
C-lis
D-lid

Bodhlaup
Kappat
Sterkasta lidid
Pilukast
bprautabraut
Limbé
Hringjakast
Hula hopp

Skothittni
Vitakeppni
Knattrak

Korfuhittni
Skalla @ milli

Shellmétid i Eyjum 2010

Vikingur
Fylkir
Stjarnan
HK

IA og IR

iBV og Haukar

Aron Elis brandarson, Vikingur
Elvar Ingi Vignisson, Afturelding
Kristinn Ranar Sigurdsson, Groétta
Gunnar Orvar Stefansson, KA
Aron Elvar AgUstsson, Keflavik
Rikhardur Gudfinnsson, Grindavik
Martin Hermannsson, KR

Arnar Snaer Magnusson, Fylkir
Aron Jéhann Pétursson, FH

Orri Sigurdur ()marsson, HK

Breidablik og Fylkir
Vikingur og KR

KA og Fylkir

Grétta og Stjarnan

Vikingur

Sigpor borleifsson - Njardvik

Selfoss

Arnar Olafsson - Grindavik

Yrsa Ellertsdéttir - Grindavik

Gisli Gylfason - Afturelding

Aron Pall Gylfason - Breidablik
Asmundur Hrafn Helgason - Vikingur
Olafur Ingi Hannson - Keflavik
Gunnar Arthdr Helgason - KR
Gudmundur T. Gudmundsson - Valur
Rébert Runar Jack - Vikingur
Patrekur Axelson - Leikni

Arnor Svansson - Njardvik

Jén Arnar Barddal - Stjarnan

Jens Oskarsson - Grindavik

Arnér Svansson - Njarévik

Aron Breki Skulason - Njarévik
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Hermann Arnarson - Fjolni
Jéhann Gunnar Kristinsson - Fj6Ini

Halda bolta a lofti Elias Mar Omarsson - Keflavik
Dagur Hrafn Palsson - brottur R
Skotfastasti Orri Sigurdur Omarsson - HK

Sigpér borleifsson - Njarévik
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2006

Sigurvegari A-Lida
Sigurvegari B-Lida
Sigurvegari C-Lida
Sigurvegari D-Lida
Pradustu Lidin
Hattvisi KSI
Shellmétslidid

Innanhldsmeistarar
A-lid
B-lid
C-lis
D-lid

Pilukast
bPrautabraut
Limbd
Hringjakast
Hula hopp
Kappat
Sterkasta Lidid
Bodhlaup
Skothittni

Vitakeppni

Knattrak

Korfuhittni

Skalla & milli

Shellmétid i Eyjum 2010

HK

iBv

Fylkir

Vikingur

Grétta og IR

Vélsungur og Fylkir

Arnar Freyr Gudmundsson, HK
Aron Snaer borbergsson, HK
Agust Logi Pétursson, Afturelding
Henrik Bjarnason, FH

fvar Orn Arnason, KA

Jon Kaldal, prottur

Kristinn S. Sigurjénsson, IBV
Pall Halldor Jéhannesson, Stjarnan
Témas Ingi Urbancic, KR

Viktor Levi Teitsson, Groétta

Stjarnan og IBV
Valur og iBv
prottur R og Fylkir
Vikingur og Groétta

Daniel Pér Seemundsson - IR

Ari S. Gudmundsson - Keflavik
Runar Unnsteinsson - bor Ak.
Sigurdur Johann Jéhannsson - Grétta
Sigurdur Orn Einarsson - Groétta
Oddur S. Davidsson - Valur

KA

Vikingur

Vignir J6hannsson - bér Ak.
Runar Unnsteinsson - bdr Ak.
Axel Arnar Finnbjérnsson - Fram
Jéhann pér Audunsson - KA
Sigurdur Sigurdsson - KR
Marteinn Eliasson - Valur

Bjarki Mar Magnusson - Selfoss
Halldér Einarsson - Stjarnan
Témas Almarsson - Stjarnan
Arnar Steinn Hansson - Stjarnan

Jon Arnor Sverrisson - Njardvik
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Halda bolta a lofti

Skotfastasti

Shellmétid i Eyjum 2010

Samuel bor Traustason - Njarévik
Aron Ingi Kevinsson - Afturelding
Egill Magnusson - Stjarnan
Kristinn Ingolfsson - bor Ak.
Daniel Mar Adalsteinsson - Fj6lni
Otté Axel Bjartmars - Breidablik
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2007

Sigurvegari A-Lida
Sigurvegari B-Lida
Sigurvegari C-Lida
Sigurvegari D-Lida
Pradustu Lidin
Hattvisi KSI
Shellmétslidid

Innanhldsmeistarar
A-lid
B-lid
C-lia
D-lid

bprautabraut
Kappat
Sterkasta lidid
Bodhlaup
Skothittni
Vitakeppni

Knattrak

Skalla & milli

Halda bolta a lofti

Skotfastastur

Shellmétid i Eyjum 2010

Breidablik

Stjarnan

Breidablik

por Ak.

Pér og Stjarnan

Fjolnir og Valur

Pétur Steinn borsteinsson, Grotta
Grétar Snaer Gunnarsson, Haukar
Viktor Karl Einarsson, Breidablik
Brynjar Orri Breim, HK

Richard Saepdr Sigurdsson, Selfoss
Albert Gudmundsson, KR

Gunnar Sigurdsson, Valur

Andri bPér Soélbergsson, Fram
Vignir J6hannsson, pér Ak.
Gabriel Ingi Agnarsson, bréttur R.
Jokull Bleengsson, Fjélnir

Valur og iBv

Breidablik og Afturelding
Breidablik og iBV

Grétta og KR

Devon Griffin - IBV

Hlifar Hlifarsson - Fylkir

Fylkir

Valur

Alexander Mar Egan - Selfoss

Axel Antonsson - BV

Arnér Breki Aspérsson - Afturelding
Darri Sigporsson - Valur

Adam Jarron - Stjarnan

Knatur Eyfjord - Haukar

Eidur Unnarsson - Keflavik

Jén Arnor Sverrisson - Njardvik
Ragnar Helgi Fridriksson - Njardvik

Grétar Snaer Gunnarsson - Haukar
Olafur Hrafn Kjartansson - Haukar
Grétar Snaer Gunnarsson - Haukar
Gunnar Sigurdsson - Valur

Agust Led Bjérnsson - Stjarnan
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2008

Shellmétsbikarinn
Ellidaeyjarbikarinn
Bjarnareyjarbikarinn
Heimaeyjarbikarinn
Helgafellsbikarinn
Stéhofdabikarinn
Sudureyjarbikarinn
Alseyjarbikarinn
Surtseyjarbikarinn
Heimaklettsbikarinn
Pradustu lidin
Hattvisi KSI
Shellmétslidid

Shellmétid i Eyjum 2010

Brynjar Orri Briem - HK

FH 1

Fiolnir 1

Haukar 1

FH 2

Fiolnir 2

por Ak.

Valur 2

Fram 3

Haukar 3

HK 4

Reynir S. og Fram

HK og iBV

Baldur S. Blondal, Vikingur
Jon Arnor Sverrisson, Keflavik
Jon Dagur borsteinsson, HK
Alexander Ivan, por

fsak Oli Helgason, IR

Gunnar Oli Bjérgvinsson, Haukar
Kristofer Scheving, Grétta
Asgeir Eliasson, IBV

Sten De Wit, Valur

Jonatan Ingi Jénsson, FH
Vilhjalmur Kaldal Sigurdsson, prottur
Gylfi Kristjdnsson, bor
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2009

Shellmétsbikarinn
Ellidaeyjarbikarinn
Bjarnareyjarbikarinn
Heimaeyjarbikarinn
Helgafellsbikarinn
Stohoféabikarinn
Sudureyjarbikarinn
Alseyjarbikarinn
Surtseyjarbikarinn
Heimaklettsbikarinn
Eldfellsbikarinn
Helliseyjarbikarinn
Pradustu lidin
Hattvisi KSi
Shellmotslidid

Shellmétid i Eyjum 2010

Fylkir 1

KA 1

Grindavik 1

FH 2

Haukar 2

Stjarnan 3

Valur 3

FH 5

iA 2

HK 2

Valur 4

Fylkir 4

HK og Stjarnan

Alftanes og iBV

Rafn Edgar Sigmarsson, Njardvik
porsteinn Orn Grétarsson, Fram

Gabriel Werner Gudmundsson, Selfoss (M)

Atli Dagur Hafsteinsson, Alftanes
Ian Johnson, Colorado Rush USA
Dagur Dan boérhallson, Fylkir
Gisli borgeir Kristjansson, FH
Mais Olafarson, KR

Daniel Hafsteinsson, KA
Kristéfer Scheving, Grétta

Kristéfer Ingi Kristinsson, Stjarnan

Arnér Sigurdsson, IA
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2010

Shellmotsbikarinn

Shellmétid i Eyjum 2010

Ellidaeyjarbikarinn

Bjarnareyjarbikarinn

Heimaeyjarbikarinn

Helgafellsbikarinn

Stohofdabikarinn

Sudureyjarbikarinn

Alseyjarbikarinn

Surtseyjarbikarinn

Heimaklettsbikarinn

Eldfellsbikarinn

Helliseyjarbikarinn

Prddustu lidin

Hattvisi KSI

Shellmotslidid
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